TIM HIEU VA PHONG TRANH BENH THUONG GAP VAO MUA XUAN

Mua xuén, mua cba van vét sinh s6i ndy né ciing chinh la mua cda céc bénh lién quan dén duong
hé hép, da liéu. Phdn hoa duoc coi la nguyén nhan chinh cda céc céin bénh vé hé hap.

Mua xuén, mua cba van vét sinh s6i ndy né ciing chinh la mua cda céc bénh lién quan dén duong
hé hép, da liéu. Phdn hoa duoc coi la nguyén nhan chinh cda céc céin bénh vé hé hap.

Duéi déy la nhitng bénh thuong géip phdi frong mua xuén:

1. Bénh dudng hé hap

Do thai tiét lanh, dm nén mua xudn ciing la mua bung phét manh céc bénh hé hép, déc bigt la &
tré nhd.

Thuong gdp nhdt la bénh hen phé& quén. Sy thay ddi that thuong cia thai tigt khién chic ndng
mién dich cba co thé thdp, stc dé khdng chéng lai vi khudn géy bénh ciing gidm sit.

Dé&i véi nhiing ngudi ¢6 co dia di ing, sau khi tiép xtc véi cde tac nhén géy di ing nhu phén hoa,
bui, ndm méc, cén tring... s& bi co rit khi quan, tao ra céc con hen géy khé thd, mét mii tim tai,
néu nding c6 thé gay suy hd hdp. D& phong tranh cdc con hen khé chiu nay, ching ta cén béo vé
minh truéc cée tée nhdan gay di tng, st dung khdu trang hoat tinh, bé sung vitamin C va phdi luén
mang theo binh xit gid@n khi quan.

Tiép dén la viém phdi. Bénh thuong gdp trong mua xuén do vi khudn xam nhdp vao hé hs hdp.
Ngudi bi viém phéi thuong cé céc triéu chimg nhu: sét cao, ho, thd nhanh... N&u ¢6 céc trigu
ching trén, cén phdi dua ngudi bénh t6i co s& y t& khdm va chiva tri kip thoi bang thuce khéng
sinh.

Bénh viém khi - ph& qudn cdp ciing ld mét bénh phé bién vao mua xuén. Bénh thuvong do cdc logi
virus cim gay ra. Triéu ching cla bénh la hét hoi, s6 mii, ho, sét, dau nguoi, mét méi, ndng cé
the dan t6i dau ngyc khé thé. D& phong tranh, can phdi gitr &m co thé, &n nhiéu céc logi hoa qué
dé naing cao thé trang, udng nhiéu nuéc. Khi méc bénh, phéi diéu tri kip thoi, dung thuse du liéu
luong theo sy huéng dan cda thay thudc.

2. Viém két mac mua xuén

Day la mét bénh dj tng & mét, c6 thé lién quan 16i céc tac nhan gay di tng bay trong khong khi
nhu phdn hoa, cdc logi byi, 16ng tho vét, cén trung hodic gié, dnh néng...

Triéu ching cda bénh la dé cd hai mét, chdy nuéc mét, nglra mét, cdm mi, s¢ énh sang. Bénh
thuong xuét hién véo mua xuén, do mua xuén hoa né nhiéu, phén hoa phdét tén, phén hoa hodc
byi roi vaio mét ngudi ¢6 thé trang di &ng s& gay bénh. Thai tiét cang @m hay khéng khi cang 6
nhiém thibénh cang ndng. Nhiing bénh nhén cé co dia di tng thuong hay bi téi phdt.

Khi thaly xuét hién céc triéu ching, truée tién can tranh dyi mét. Nén nhd céc logi thude roa mét,
hodc nuéc mét nhén tao cho tréi hét phdn hoa, bui; ciing 6 thé ddp gac lanh cho mét bét ngda.
Sau dé dén gdip béc sy d& ¢ chi dinh si dung thuéc ding dén.

3. Viém mii di ing

Bénh ¢4 thé gdp quanh ndm nhung cao nhét la vaio mua xuén & nhitng nguoi ¢ co dia di ong.
Nguyén nhén |& vi mua xuén, phéin hoa phét tén khé nhiéu trong khéng khi géy ngtra mii, hét xi
hoi, chdy nuéc mii lién tuc, nghet mii rét khé chiu.



Nhirng ngudi cé co dia di tng can tranh dén nhiing noi tréng nhiéu hoa, khéng cédm hoa trong
phong, s dung khdu trang khi di ra duong. Khi hit phdi phdn hoa, truéc tién cé thé st dung céc
logi thuSc nhé mii 1 nuéc mudi vé khudn dé lam sach phén hoa. Sau dé, can dén béc sy dé duoc
chi dinh dung thudc hop ly.

4. Thuy déu

Sau Tét cling la thoi diém dich thuy dau vao mua. Day la logi bénh lay nhiém nhung thuong & the
nhe, do virus Varicella Zoster géy ra. Ngudi tiép xic tryc tiép véi ngudi bénh, qua dudng hé hédp
(nuéc bot, hét hoi, dich tiét tr mii cda ngudi bénh) hodic qua tigp xdc véi myn nudéc, tiép xic véi
qudn do, vdi trdi givong... d& bi mdc bénh. Déc biét, thai gian lay bénh thuong kéo dai, nguai bi
thuy ddu c6 khd ndng lay nhiém cho nguai khéc tir T - 2 ngay truéc khi phét ban.

Nguoi bénh thuong cé cdc trigu ching: ddu tién la xudt hign céc chdm nhd, ngéra & mdt, ¢ roi
dén bung, nguc, chan... Sau d6, cdc chdm nay hinh thanh nét phéng 16n (duong kinh 3 - 4mm),
chdy nuéc va cd md. Céc nét nay dan khé di, trd thanh vay va khéi sau 5 dén 7 ngay.

Thdy déu la bénh lanh tinh, nhung néu gdi nhiéu do nga lam cho myn bj v& ra géy nhiém trung
dé lai seo 16m. Nguy hiém hon, vi trung cé thé xam nhdp tir myn nuéc vao méu gay bién ching
nhu: gidm ti€u cdu, viém tdy cét ngang, liét than kinh mat, réi loan tiéu ndo, viém co tim, viém
mang n&o, viém than kinh. ..

Bénh dé lay thanh dich néu khéng duoc phong ngira. Khodng 90% s& nguoi chua ching ngira
hodic chua ting bi thdy déu sé bi lay bénh néu tigp xtc véi ngudi nhiém bénh. Vivay, cach phong
tranh 18t nhét la tiém phong thdy déu va trénh tiép xtc véi ngudi bi bénh. Khi bi méc bénh, can di
khém d€ duoc chi dinh diéu tri ding.

5. Tring cd

Nhiéu ngudi cho rdng chi c6 mua hé mé héi tiét ra nhiéu, tuyén ba cha nhiéu chat nhon méi
khién tring cd moc nhiéu. Nhung thyc t& khong phdi véy, mua xuén véi dé dm khong khi cao
khién vi khudn phét trién manh. K&t hop da mat luén @m vét. La diéu kién thuén loi cho cdc chat
b nhon bit téc 16 chan léng, vi khudn phdt trién. Dan téi cdc myn boc, mun md. Ngodi ra, tét la
lGc moi ngudi n udng that thuong, an nhiu db cay néng, udng nhiéu bia, ruou. Cang khién myn
n& nhiéu hon.

Loc ndy ban cén phdi dirng ngay céc mén cay néng, b sung thém rau, hoa qud. Chd y réa mat
truée khi di ngd, ngay khi ra duong vé. Khéng ty ndn muyn tring cé. Va cho y so dung khdng sinh
theo huéng dén cda thay thuéc.

6. Viém nhiém bo phan sinh dyc

Mua xudn kém theo nhiing con mua phun dm uét, khign quan do dm méc tao diéu kién cho ndm
mdc phdt trién. Nhiét do &m dp, dé dm cao la diéu kién thuan loi d& vi sinh vét va ndm méc ra
téng s6 luong. Lic ndy cdc ban nir d& méc céc bénh viem nhiém bs phan sinh dyc. Nhu nhiém
ndm, nhiém khudn géy ngdra ngdy, khé chiu.

Dé phong ngtra, céc ban can hong khé quén do, véi quan chip nén sdy khé hodc la khé dé tranh
ndm phdt trién. Thay béing vé sinh 4 tiéng 1 lan. Va dung dung dich vé sinh d& lam sach ving kin.



