NAM DE XEM LOI ICH SUC KHOE VUOT TROI TU THIT DE

Ngtra thi€u mdu, ki€m sodt cén néng, dep da... va nhiéu loi ich khéc nra tir thit dé cé the ban

chua biét.

Mén &n tir thit d& giop ngdn ngra thi€u mdu
Protein trong thit d& giGp no ldu, Gc ché con déi, tir d6 kiém sodt can néing
Thit dé cung cdp nhiéu dudng chét can thiét cho da



