NHUNG SAI LAM Al CONG MAC PHAI KHI TAM GO

Hay xem ban méc phéi bao nhiéu trong sé nhitng théi quen xdu khi tdm géi duéi day nhé.

>>> Hudéng dén tdm ding céch khi trai lanh

St dyng nuéc qué néng

Nhiéu nguoi thudng cé théi quen st dung nudc néng khi té&m, khéng chi vao mua déng ma cd
trong mUa hé. Tuy nhién it ai biét dugc rdng nuéc qud néng sé gay ra nhirng tdn hai khén luong
dén mai téc va lan da. Viéc tdm nudc néng thuong xuyén s& lam da bi mét nuéc, géy hién tuong
thé rdp va |&o héa nhanh. Tuong ty d&i véi téc, nuéc qud néng sé lam mét di lvong chét nhon céin
thiét cda da dau, lam méi téc tré nén khé va xo ri. Loi khuyén danh cho ban la nén han ché thei
gian su dung nuéc néng, ddc biét la chi nén s dung nudc d@m vira phai khi géi déu va xd téc théi
nhé.

Gbi déu méi ngay

Géi ddu thuong xuyén s& khign da ddu va chan téc bi khé va hu tén. Co thé ching ta déu cé
nhiing co ché ty phuc héi. Da ddu khé sé& ty dong tiét ra nhiéu ddu hon khién cho téc nhanh bén
va béng déu. Céc chuyén gia vé téc khuyén rdng ching ta chi nén goi dau tr 2-3 lan méi tuén.
Truong hop ban tap thé duc hang ngay hodc sdng trong méi truang & nhiém, nhiéu khéi bui va
chdt ban thi ching ta c6 thé géi dau bdng nuéc mét ma khéng st dung ddu géi. Nude mét sé gitp
loci bd mét s6 bui ban tich ty trén da ddu ma khéng lam téc bi khé xo.

Khéng tdy da chét

Nhiéu nguoi van ludn cho réing tdy da chét s& lam méng da. Tuy nhién day la mét quan niém hét
sirc sai lam. Chu ki séng cla t& bao da kéo dai 21 ngay, nghia la c& sau 21 ngay ké ti khi sinh
da, t&€ bao da sé& gia rdi chét di. N&u ching ta khéng tdy da chét thuong xuyén, céc logi bigu biva
chdt ban s& tich ty lai trén bé mét da thanh mét 16p day khéng chi khién da bj xin mau ma con
gidm hiéu qud cda cdc logi kem dudng. Ching ta cé thé ty tay lam cho minh nhitng hdn hop tay
da chét tr nguyén liéu thién nhién nhy duong ndu, mét ong, chanh va déu 6 liv. Vira don gidn ma
lqi tiét kiém phdi khéng ndo?

Tdm quad lau

Nhiéu ban n& danh hang tiéng déng hé cho viéc t&m gdi, tuy nhién, tdm qud lau lai géy ra nhirng
téc hai khon luong. Bén canh viéc khién cho da bi khé va mét nuéc, tdm qud lau c6 thé khign cho
nhiét d6 co thé ha thép qud mic, dnh hudng dén hoat dong cda cdc co quan, dé gay ra cdm lanh,
&nh hudng dén hoat déng clia cdc mach mdu, huyét dp, dan dén ngdt xiu, tham chi con cé thé
gy tu vong.

Véo mua déng, ching ta chi nén t&m trong vong tr 10-15 phdt mi ngdy théi ban nhé.

Lau ngudi khéng ding céch

Lau ngudi sau t&m tudng nhu ld mét viéc don gidn, thé nhung khéng phéi ai ciing biét cach lam
ding. Nhiéu nguai trong ching ta thuong cé théi quen lam khé co thé hodic téc bdng cdch dung
khén t&m cha sét manh. Viéc nay s& khién da bi tén thuong va kich tng con téc s& dé bi gdy, rung.
Chinh vivéy sau khi t&m hodic géi ddu, ching ta nén dung mét tdm khan sach thém nhe nhang dé
lam khé co thé va téc thay vi cha st manh tay.






