TAI SAO HAI SAN THUONG GAY DI UNG?

T&t cé cée loai hdi sdn néi chung déu cé thé gay di tng, nhung cdc lodi nhu tém, cua, 56, myc la
hay géy di ¢ng hon ca.

>>> D& phong dij tng tr hdi sdn
Nguyén nhéan géy di ¢ng do héi sén gém ba logi:

Do hdi sén cé chia nhiéu logi protein bé dudng nhung ciling cé nhiing protein “la”, khi &n vao co
the s& la nhirng khéing nguyén thyc sy. Nhirng khéng nguyén nay s& kich hoat hé thdng mién dich
cba co thé gay di ung.

Mét s6 protein cé trong hdi san chi déng vai trd la mét “bén khéng nguyén — hapten” hay khéng
nguyén khong ddy do. Logi ndy khi vaio co thé s& két hop véi nhém “quyét dinh khéng nguyén”
s@n c6 gdy nén di ong.

Do mét s& hdi sdn ¢é chra nhiéu histamin. Chét nay khi vaio co thé ciing géy nén céc triéu ching
nhu di ¢ng.

Nhu vdy, cdc protein trong hdi sdn c6 thé la khdng nguyén, ban khéng nguyén dai véi nguoi bi di
ng hdi san ma lgi l& nhitng protein binh thudng déi véi tuyét dai da s& nhiing ngudi khéng bi di
ong hdi sdn. Con hién tuong hdi sén ¢ ndng do histamin cao thicé thé gay triéu ching cho tét cd
moi ngudi &n phdi (hién tuong ngd déc histamin).

D3&i véi di ng hdi sdn, cac phdn ong di ing (dac biét la séc phan vé) khéng phy thudc s& luong
&n nhiéu hay it ma phy thudc véio d6 mén cdm cla ting cé thé. Di Gng hdi sén thuong xdy ra rdt
nhanh, thudng chi sau khi &n vai gid, cé ngudi chi vai phit. Moc dé bi di tng néing hay nhe &
trng ngudi ¢6 sy khéc nhau.

Céc logi tom, cug, so... la dé gay di tng hon cd

NGi bat nhét la céc bigu hién ngodi da nhy dé da, mén ngra, ndi may day. Cdc biéu hign than
kinh nhu dau déu, chéng mét, ngdt, hén mé. Céc t8n thuong niém mac nhu phi né niém mac mét,
mUi, miéng. Cdc triéu ching hé hdp nhu hét hoi, ngat, chdy nuéc mii, khé thd kiéu hen, co thét
thanh qudn. Cdc biéu hién duong tiéu héa nhu dau bung, tiéu chdy, buén nén, nén mia.

Dac biét la triéu ching séc phdn vé khi c6 tryy tim mach véi céc trigu ching séc nhu da tai lanh,
mach nhanh nhd, ndi van tim, tut huyét ép... Céc truong hop t8i céip nhu co thét thanh quén, séc
phdn vé c6 thé gdy & vong nhanh chéng néu khéng duoc cdp ctu kip thoi.

N&i chung, trr truong hop di ng do &n phdi logi hdn sén cé chéa nhiéu histamin, tat ¢ nhiing
ngudi dé duoc xéc dinh la di tng véi hdi sdn nén trénh &n udng, tiép xtc véi nhitng loai thyc
phdm cé ngudn gdc tr hdi san. Tham chi, di ¢ng ciing xdy ra néu dung chung bét dia... dyng hai
san cUa ngudi khéc. Khéng nén én cdc loai hdi san da chét hodc ché bién khong dém béo do loai
thirc @n nay c6 thé chta nhiéu histamin do nhiém khuan.

Cdc thudc khéing histamin cé téc dyng 16t véi céc trigu ching & da, niém mac nhu ndi mé day, ban
dd, phu mat, thudc c6 thé ngdn chéin duoc céc trigu ching di ¢ng nhe ngodi da, niém mac, nhung
khéng ngén chan duoc céc di tng phdn ing néing nhu séc phdn vé, khé thd néu ¢6 xdy ra. Véi
céc trudng hop ndng, phdi dua ngay ngudi bénh dén bénh vién, khong duoc ty y s dung céc
logi thudc chéng di ing.






