LI KHUYEN GIUP FA VUI VE DPON VALENTINE

Valentine l& ngdy cda céc cdp dbi, song néu con ddc than thi cé mét s6 161 khuyén hiu ich giop
ban t&n hudng mét ngdy 14/2 vui vé va dang nhé.

Bi kip giUp FA vui vé trong ngdy Valentine:

1. Bién Valentine thanh dip ty tdp cda cac ¢d gai déc thén

N&u ban cé vai ¢d ban khéc con trong tinh trang “yéu sy ty do” thi chdng con gi tuyét voi bang
bién dém Valentine buén chén thanh mét budi qudy né troi chi ¢ con gdi véi nhau. Chon mét
qudn bar hay céu lac bé than quen, hodc 18 chirc mét chuyén da ngoai xa nha, mang theo nhiing
dia DVD phim y8u thich cung dé &n, thic udng nhe la da dd cho mét busi ty téap vui vé.

2. K&t néi cdc "Hbi doc thén vui vé"

N&u trong danh séch ban bé con cé thém céc chang trai déc thén nra thi hay bién bia tiéc thanh
noi gaip g& cva cd “hdi déc than”. Nhiing ngudi tré méi bét ddu sy nghiép, chua vuéng béan gia
dinh c6 v6 58 thi hay ho, thd vi d& chia sé véi nhau. Thay vi dén Valentine mét minh, hay thi gico
lvu g&ip g& véi moi ngudi, khéng chirng ban s& kiém duoc mét ngudi ban hop ca hodc c6 thém
nhiéu y tudng tho vi.
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3. Danh th&i gian cho gia dinh

Mét sy lya chon tuyét voi nira trong ngdly Valentine la danh thai gian vé bén gia dinh. Gia dinh
that sy rét quan trong véi méi ngudi, song khdng phdi loc ndo ta ciing ¢é thé thodt khdi gudng
quay voi va cla cude sdng dé cdm nhan diéu dé. Vay tai sao ban khéng danh Valentine nay dé vé
nha &n bra com gia dinh véi tat cd niém yéu thuong tron ven?

5. Thay d&i théi dé séng

RS raing la théi d6 cda ban déi véi Valentine s& quyét dinh cach ban trdi nghiém né ciing nhu moi
cdm gidc vui budn ban dén nhan duoc. Néu ban luén tich cyc, lac quan thi khéng chi Valentine
ma tat cd céc ngdy trong ndm déu tuoi dep, phén khéi. Nhung néu ban buén chén, suy nghf tiéu
cyc, than trdch minh c& don thi 364 ngay con lai cing hdm hiu nhu nhau.

5. Ngdy cia bén than

Cé mét s6 ban khéng muén giao du véi ai trong ngdly ndy ma chi muén danh théi gian cho bén
than. Nhuv vdy cling chdng sao, c danh nguyén mét ngay di dén spa, lam méng, sta kidu téc va
nudng chiéu co thé thém mét chdt. Sau dé, khi moi sv léing man cda ngay 14/2 qua di, ban lai tré
vé véi cude sdng thudng nhét déy néng luong.

6. D&i méi noi lam viéc

Hay mang khéng khi phdn khéi, sdng khodi dén noi lam viéc trong ngdy Valentine. Ban ¢6 thé ty
lam it d6 &n ngon chia sé cho déng nghiép hodic t8 chirc mét biva trva chung vui véi nhau. Day la
thoi diém thich hop dé téing cuong mdi quan hé than mét véi cde dong nghiép, bigt dau ban s& gat
hai nhiéu thanh céng hon trong céng viéc. Déng nghiép cba ban s& dénh gid cao hanh déng thién
tam dé cda ban.

7. Dip suy nght vé ban than

Cugi cung, hay danh thoi gian nay dé suy nghi vé ban théan. Hay suy xét vé nhirng mdi quan hé
ban da trdi qua, vé nhitng van dé minh d& géip va céin than rt ra nhirng kinh nghigém hiu ich cho
bdn thén. Hay ddm bdo rdng ban biét r khi ndo sén sang dé bét ddu méi quan hé méi va khi ndo
cén nghi ngoi. Vdy nén, bay gi& ban con ghét Valentine khéng? Suy cho cung dé ciing chi la mét



ngdy danh riéng cho sy yéu thuong. Véy ha cé gi khéng tan hudng va yéu thuong bdn thén minh
thém chit nia?



