4 Bi KiP UONG RUOU TAT CHO SUC KHOE NGAY TET

Udng sau khi da "lét bung" dé tranh tinh trang cdm lanh do déi rét. Nén udng luong nhd va i tir,
khéng udng vi théch thic.

>>> Nhiing sai ldm khién ban dé say ruou trong tiéc Tét

Ruou la chét kich thich da day va cé thé gay nén oi. Né cling lam gidm phdn xa hé miéng, lam
tdng nguy co bi nghet thé vi chét nén néu udng ruou qué mirc. Nguy co vé tinh hit phéi chat nén
vao phdi c6 thé dan dén mét sy gidn doan nguy hiém hodc gdy t& vong do ngat thd. Nén qud
nhiéu ciing c6 thé dan dén mét nuéc néng. Ung ruou qud nhiéu va qué nhanh sé& téc dong dén
nhip thd, nhip tim, phdn xa nén dua d&n hén mé va chét,

Anh minh hoa: cumming

Mét vai tridu chung ngd déc ruou la'nén oi, I& n 16n, co gidt, thd cham, nhip thé khéng déu, da
xanh téi, ha than nhiét, tiéu ti€u trong quén, mé man, khéng dénh thic duoc. Tuy nhién khong
phdi truong hop ndo cing hdi dd nhiing trigu ching trén. Hau hét trigu ching la bigu hién tinh
frang ndng. Mé man khéng dénh thic duoc la bidu hién cda nguy co t vong.

Nhing y&u 16’ lam t&ng nguy co ngd doc ruou latinh trang sic khde chung, cén nang, bung tréng,
thudc dang uéng diéu tri bénh, néng dé ruou, lvong ruou va "t6c d6" udng, khd néing dung nap
hay "tou lvong"...

Khéc véi say rugu khi udng qua chén, ngd déc ruou la tinh trang cdp cu nén céan nhép vién gdp.
Maoi sy cham tré déu t&ing nguy co t& vong.
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Dé udng ruou an toan ngdy xudn, nén:

Uéng sau khi da "lét bung", tranh tinh trang cdm lanh do déi rét.
U8ng luong nhé va tir ttr (khéng udng vi théch thic).

Khéng udng ruou bia khéng dédm bdo chét lvong.

Hay léng nghe co thé dé bigt dirng ding loc.

Cé thé phong ngé déc ruou bang cdch chon logi ruou cé thuong hiéu, ddm bdo an toan thyc
phdm va chi uéng it.
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