10 MEO HAY DE LUOC BANH CHUNG XANH TU NHIEN DON TET

D& nhiing chiéc banh chung that xanh sau khi ludc xong khéng phdi la don gidn. Nhitng meo sau
day ban nén nhé dé ¢ néi banh chung xanh dén Tét.

>>> Video: Huéng dén géi bénh chung bang khuén

1. Ngém nép qua nudéc tro. Nuéc tro cling ld méi trudng kiém nén sau khi néu, nép trong banh
mau chin va rét trong. Céch ndy ciing c6 thé ép dung hiéu qud véi bénh chung.

Nudc tro cling I méi trudng kiém nén sau khi ndu, nép trong banh mau chin va rét trong.

2. Dung l& giéng (riéng) gid nhd ldy nuéc tron véi nép ngay trudce khi géi banh, nhu vay bénh s&
c6 mdt mau xanh sudt tr vé dén nhén va lai c6 mét mui thom rat déc biét niva.

3. Ngém nép trong nuéc diva tir 1 dén 3 gior hodic vét chanh vao nép truéc khi géi, nhu véy bénh
s& mau chin hon. Nhung khong nén ngam lau vinép cé thé bi ra thanh bét.

4. Khi ndu cho vaio mét it thudc tieu NaHCO3, ciing nhu khi ludc rau cho mét it thudc tidu vao dé
gi mau xanh.

5. L& dong mua vé phdi dugc ria sach ting ld mét qua nhiéu nuéc, xong dung khén sach lau ting
chiéc l&. Trudce khi géi béanh con phéi chan ld qua nuéce séi dé digt hét mém ndm mdc. S6 luong lé
g6i mdi chiéc banh cling phéi xem thoi tiét, troi mat thi gdm 6 14, con trai néng phai dung 10 la dé
bdo quan &t hon.

6. Nép phdi duoc dai thét sach qua hang chuc nuéc dén khi ndo nuéc trong méi théi. Lam nhy
vay dé ria trai hét byi cdm bém quanh hat nép di, bénh s& trong va lau bi chua.

7. Khi ndu banh, dung lé du chen duéi déy néi va xung quanh mét trong cda ndi dé bénh khéng
bi chdy, ngodi ra s& 14 nay ciing lam nuéc ndu banh xanh hon.

8. Khi néu duoc phan nua thoi gian thi phéi vét bénh ra réa qua nuéc lanh, thay nuéc toan bd
ndi banh rdi ndu tiép, banh s& xanh, rén va ngon hon.

Da&i véi banh chung, khi ndu xong phdi ¢ cong doan ép nuéc.

9. Béi véi banh chung, khi ndu xong phdi ¢6 cdng dogn ép nudc, con banh tét thi khi vét ra, ciing
rea qua nuéc lanh réi dung tay lan tron cho déu banh.

10. Dung néi tole dé& ndu banh. Nai tole ciing tao méi truong kiém bén trong dé gitr dvoc mau
xanh cho bénh.

Chdc céc ban thanh céng!



