NHUNG NGUOI KHONG NEN AN BANH CHUNG TRONG NHUNG
NGAY TET

Bénh chung la thyc pham khéng thé thiéu trong nhiing ngay Tét ¢8 truyén tai Viét Nam. Day la
logi thire &n ¢6 nhiéu chét dinh dudng nhung khéng phdi ai cting nén &n mén nay.

>>> Video: Huéng dén géi bénh chung bang khuén

Banh chung la mén &n c8 truyén cla nguai Viét khi Tét dén xuan vé&. Nhung déy lai khéng phdi la
thyc phdm t8t cho tét cd moi nguoi. Hién nay cé khé nhiéu ngudi phéi déi mét trong dé nhiéu
bénh phai kiéng d6 nép, chét béo...diéu nay dong nghia véi viéc phai kiéng banh chung.

N&u ban cé nhitng bénh duéi day, hay chd y han ché hodc trénh xa logi banh bé duang nay dé
cho ngaly Tét cba ban dugc khde manh va vién man nhét.

Nhing ngudi cé bénh duéi déy thi khong nén (hodic han ché) &n banh chung:

Bénh than

D&i véi ngudi méc bénh thén thuong kém theo cdc triéu chirng nhu taing huyét dp, réi loan m&
mdu hodc t&ing m& mdu cao thi can trénh xa banh chung viné rét nhiéu chét béo.

Béo hogic béo phi

Nhing ngudi thira cén chi nén &n rét it banh chung vi loai banh nay rét giau néng lvong, nhiéu
tinh bét. Ddc biét, néu d& mdc bénh béo phi thi khéng nén &n béanh chung, nhét la banh chung rén
thi né cyc gidu néing luong, nhiéu chat béo.

N&u ban van git théi quen ngdy Tét &n banh chung kém dua hanh, thit déng thi thyc sy nguy
hiém b&i dua hanh cha ham lvgng muéi cao, con 2 loai thyc phdm kia thi nhiéu chdt béo, khong
t6t cho ngudi mdc bénh thén cé kém thém tang huyét ép hodic bi phu.

Bi mun nhot

Nhing ngudi bi myn nhot nén &n it banh chung vi logi banh nay la d6 nép géy néng trong, lam
ndng hon tinh trang myn nhot.

Bi dau da day

Banh chung thuong chra gao nép va dé xanh thyc sy khéng tét cho ngudi dau da day béi 2
nguyén liéu ndiy s& tao ra hoi khién ngudi bénh day bung, khé chiu, o chua, khé tigu...Khi an qua
nhiéu dé nép s& khién da day luén bi Gc dch khé chiu va dé bi ¢ chua.

Bénh cao huyét dp va bénh tim mach

Nguoi méc bénh cao huyét dp va bénh tim mach can tuan theo mét ché dé an udng dé én dinh
sirc khde. Nhirng nguoi ndy nén han ché &@n banh chung dé bdo vé ste khde cia bén than minh.



