6 PIEU THU VI VE PHSI KHONG PHAI Al CONG BIET

PhSi la mét trong nhitng co' quan quan trong nhdt trong co thé gidp ban duy tri sy séng nhung doi
khi ching ta d& khong dé tam dén né.

Mat s8 ngudi ¢6 thé nin thé dugc hon 20 phit. Trung binh mét nguai lén ¢6 thé nin thé trong 30-
60 gidy. Nhung céc thg lan néu khéng cén su dung thiét bi thd thi can su dung céc ky thuéat khéc
nhau, nhu lam gidm néng dé carbon dioxide trong mdu, cho phép ho nin thé trong mét thei gian
rdt dai. The l&in ty do Stig Severinsen nguoi Dan Machdang ném gitr ky lyc thé gii khi ¢ thé nin
thé trong 22 phit duéi nuée.

PhSi la co quan duy nhét trong co thé ngudi cé thé néi trén mét nuéc. Phdi & ngudi chira khodng
300 triéu cdu tric gidng nhu bong béng duoc goi la phé nang, gitp trao ddi carbon dioxide trong
mdu véi oxy. Khi céc phé& nang chira déy khong khi, phéi cé thé ndi trén mét nude.

Hét hoi ¢6 t8c do rat manh. Hét hoi la mét phdn xa ty nhién ma con nguoi khé cé thé ding lai.
Hét hoi c6 thé dat t6c d6 hon 150km/h va nhiing hat phan t& hay nuéc bot cé thé bén xa 1,5m.
M&t céi hét hoi ciing c6 the day khodng 100.000 vi trung vao trong khong khi.

S6 lugng nguoi b ung thu phdi khéng hé it. MGi ndm s6 ngudi t vong vi ung thu phdi nhiéu hon
ung thu v0, ung thu rudt gia hodc ung thu tuyén tién liét. Can bénh nay dnh hudng nhiéu nhét dén
nguoi gid. Trong dé 81% ngudi bi ung thu phdi da trén 60 tudi.

Trung binh con ngudi trong tinh trang thu gién s& thd khodng 16 lan/phit. Con ngudi thé khodng
960 lan méi gio, 23.040 lan m&i ngay va 8.409.600 lan m&i ndm. Mét ngudi séng dén tudi 80 s&
thé khodng 672.768.000 lén trong cé cudc doi cda ho.

Con ngudi ¢6 thé séng chi véi mét l& phdi. Con ngudi van cé thé tn tai ngay cd khi mét bén phdi
da duoc ldy ra. Khi mét trong hai lé phdi duoc |8y ra, 1& phéi khéc thai phéng d& mat mot s&
khéng gian rénh réi. S6ng véi mét | phdi khong énh hudng dang ké dén céng viéc hang ngay va
ciing khéng rit ngén tudi tho cla con nguoi. Tuy ngudi ho s& khéng thé van dong manh nhu
ngudi cé cd hai lé phdi nguyén ven.



