MEO CHON TRAI CAY TUOI NGON CHO NGAY TET

Trdi cay la logi qué khéng thé thiéu trong nhiing ngay t&t, nhung chon thé ndo dé mua dugc
nhiing qud vira ngon médt, ngon miéng lai an toan la diéu khéng dé.

Chon mua tréi cdy ciing la mét cach dé ban thé hién sy khéo léo cda bdn thén. Ban héy rd thém
ngudi than, ban bé cung di cho dé chia sé kinh nghiém chon tréi cay “sach” va dep véi nhau. Diéu
dé khéng nhitng gitp c6 thém khéng khi t&t ma con géng két thém tinh thén ban bé nhé ban.

Hay c6 bi quyét d& chon trdi cdy ngdy tét that tuoi ngon ma an todn

Bi quyét dudi day sé gidp ban chon duoc tréi cdy ngon:

Chon tréi céy theo cdm quan

Trudc hét phdi chon tréi cdy theo cdm quan, tic la xem hinh thic bén ngodi: da, dang. Tréi cay
ngon phdi cé vé dep, béng, mau séc tvoi nhuan. Nhiing logi tréi cay da ¢t thuong s& bi xudng
sdc va khéng tuoi, mau xin, gidip, bé mat vé khéng tron, léng.

TU yéu céu db, logi trdi cdy ndo con gitr dugce cudng va 1 xanh la tréi céy tuoi, tuy nhién nhirng
tréi khéng con cudng, ld van cé thé &n duoc, nhung khéng nén dé chung, dom va dut khodt day
khéng phdi |& logi trai cdy phdi mua véi gié dét.

Vé d6 mém: khi bép nhe béing tay, cé cdm gidc mém nhe nhang, c6 vé hoi dai, khéng bi cédm gidc
mém nhin do trdi chin qué hay bi gidp.Vé hinh sang: phdi ¢6 hinh dénh ty nhién, tron, khéng méo
mé.

Dua héu

Truéc hét phdi quan sét nim, ndm phdéi déu, hoi Idm xuéng. Cudng nhé la do dua gia nén héo
quét lai, khac véi qué dua gép, bén héi non dé lau cudng ciing héo, nhung khéng quét lai.

Cén quan sét ky dé phén bigt cudng dua, két hop quan sét vé dua: tréi dua gid, chin cudng héo
phdn vé ngodi cdng béng, trong khi dé néu dva con non du ¢6 lau chui céch méy ciing khéng déu
duoc vé nhén nheo do dua héo.

Phdn ngodi v thdy dugc nhitng lain chi chay tir ntm dua xudng duéi tya hé nhu tréi dua duoc
phén ra lam nhiéu mai. Déy la tréi dua thét chin, &n ngon, ngot, ruét dé tham.

Tuy nhién, néu dua gia qué thi rudt bi x8p, vi thé can phdi chon thém yéu 6 hinh déng: tréi dua
phdi tron tria, dung mét ban tay néng qué dua Ién, phdng dodn trong luong qud dua, dung tay
bing nhe |én vd: néu phét ra tiéng trém duc thi dé la dva t8t, cdn nguoc lai thi dua cé rudt xép,
hodic béng, réng do dé& qud lau ngay.

Cam va quyt

Tréi ngon phéi tron déu, da béng lang, khéng cé dém hay seo. Cam quyt chin ¢é vé xanh ung
vang déu |a tréi chin cay; logi chin ép d& vai ngay vé vén xanh nhung mau vang cia tréi chin &
ung khéng déu va khéng con cudng la.

Budi

Truéc tién cam quéd budi én va véc ching trong luong, bing tay vao budi phéi ¢é tiéng kéu chdc,
ndng. Budi phdi tuoi, vira chin téi, khéng bi mép, bi rém, xuéc vé.

Vi sitra

Ngon nhét l&i logi trdi chin dng hdng, da béng tron ldng. Logi tuoi con cudng va ld, néu da dé tr
1-2 ngay s& khéng con cudng va 14, gid ré hon. Vi sta da lang nhung vé xanh, khéng phd mau
hong, c6 thé dé lau, nhung &n khéng ngot.



Khi mua, cém tréi v stra bép nhe, loqi vé méng lusn mém déu tréi, vé day phan gén cudng rét
cing, phéan dit lai thudng mém nhin ra, &n khéng ngon.

Xodi

Chon loagi xo0di ¢é da céng béng, c6 mau vang sdng, bép vao thdy mém dai, khéng lay qud da
tham den, vé nhdn nhom.

L&, tdo

V4 qud [&, téo phdi céing phéng, min mang, néing méi ngon.

D&a (Thom)

Lya qué to, mét déu, chin vang, dung tay bing vao cé tiéng kéu binh bich la nhiéu nuéc. Qué ndo
m&t nhd, khong déu la qué khéng ngon.

bu du

Chon qud dang chin, mau vang hoi ngd sang dd, néing tay, cudng con tuoi. Tréi cdy mua chung
ban the néu chon logi xanh dé danh lau ngay phéi chi y, néu chon xanh qué tréi dé bi svong,
khéng chin dugc, hay cé thé chin héo.

Nén chon trdi cdy tuoi, theo cdch chon & trén, c6 thé dé vai ngay ma chdt lugng vén ngon.



