VAT DUNG SO CUU CO SAN TRONG BEP

Ap mét lat hanh tay thai méng ngay khi bi bdng s& gidp gidm dau rét. Sic miéng véi nuéc mudi
dé chdng lai ching viém hong.

Khi g&ip nhiing véin dé sic khde, mét vai céng cu so cut rét hidu qua o ngay trong bép ma'ban it
khi nghi” dén. Tién si Manny Alvarez tai Trung tdm Y khoa Dai hoc Hackensack dva ra goi y'cé
thé gitp d& ban hiéu qua trong loc cdp thiét.

Nhing vét so cdru c6 ngay & nha bép ma it ngudi biét:

Hanh tay

Hanh tay giup giam dau rat khi bi bong. (Anh: commons)

Hanh c6 thé s& dung nhu mét logi thudc bsi ngodi da khi bi bdng. Ap mét lat hanh tay thai méng
l&n ngay khi bi bdng sé& gitp gidm dau rét. Cach nay cling cé thé dung trong truong hop bi ong
chich.

Tra xanh

Cai thién luu thong mdu, 8t cho hé tim mach, tang cuong hé mién dich hay tudi tho la mét s8 loi
ich cOa tra xanh véi ste khde. Tra xanh cing duoc si dung dé lam diu déi mét sung hip. Caffeine
trong tra gitp lam gidm sung hu™ u hiéu.

Mét ong

Mat ong s& gilp gidi ruou hiéu qud. Né giop co thé chuyén héa rugu nhanh hon va gitr lai kali
cho co thé, gidp tinh téo hon khi tinh ddy vao sang hom sau.

Muéi

Mu8i la mét chat chdng viém tuyét voi. Hay stc migng véi nudc mudi dé chéng lai ching viém

hong.



