MEN GAN TANG CAO - MOI NGUY NGAY TET

Théi quen nang ly ngay Tét chinh la y&u t6 nguy co khién men gan téng cao. Véy lam thé ndo dé
phong ngtra nguy co nay dé dén mét céi Tét yén wui?

>>> An tiéc buffet nhu th& nao dé khéng c6 nguy co nhiém bénhe

Hiéu dé phong bénh

Gan la mét co quan chéng doc cia co thé, moi chdt déc khi vaio co the déu duoc xi ly & gan. T
bdo gan luén chiu tdc dong cda nhiing téc nhan déc hai. Men gan la mét logi enzym ndm trong t&
bao gan.

Khi t& bao gan chét di do qué trinh |&o héa thi cé6 mét luong men gan dugc phéng thich vao méu &
nong d6 dudi 40UI/L (chi 6 nay gén nhu ¢8 dinh & ngudi binh thudng). Men gan binh thudng ¢6
céc chi s& sau: AST: 20 — 40 UI/L, ALT: 20 - 40 UI/L, GGT: 20 — 40Ul/L, Phosphatase kiém: 30 —
110 UI/L. Khi cao hon céc chi s& nay goi la men gan cao. Vimét ly do ndo déy nhu uéng nhiéu
bia rvou, nhiém virus, dung thudc ha sét, gidm dau, thudc ha m& mdu... lam cho céc & bao gan
bi t8n thuong, bi hiy hogi s& gidi phéng men vaio méu. Khi dé xét nghiém s& thdy men gan cao.
Ung nhiéu rugu bia la mét trong nhiing nguyén nhén dén t4i tdng men gan

Men gan cao phdn dnh tinh trang t& bao gan dang bi tn thuong, gan dang bi viém. N&u men
gan tang nhe duéi 2 lan thi ngudi bénh hdu nhy chua cé biéu hién trigu ching gi, néu khéng di
xét nghiém thi khéng biét duoc.

Q giai doan ndy néu st dung bia ruou nhidu thi rét nguy hiém vi lvong acetaldehyt & chét dac
duoc sén sinh ra khi st dung bia rugu s& phd hdy t& bao gan rdt manh, ¢6 thé t& bao gan bi hdy
hoai hang loat géy viém gan cép, hén mé gan, nguy hiém dén tinh mang. Mét khéc, men gan cao
néu khéng duoc diéu tri s& dan dén viem gan man, xo gan, thédm chi géy ung thu gan.

Chi s8 AST va ALT trong men gan cao dy bdo s& gidm dan tudi tho, ting ty |& t& vong tir 21 - 78%.
N&u chi s8 AST tang gdp dbi thi s& tdng 32% nguy co tr vong, néu ting hon gép déi thi nguy co t&
vong s& lén dén 78%. Khi chi s8 ALT gép déi s& tdng 21% nguy co to vong va khi tang hon gép
ddi, nguy co s& la 59%.

Phong va diéu tri men gan coo

Bdo vé 18t I& gan bdng viéc dp dung ché dé dinh dudng lanh manh, hop ly, han ché s& dung ruou
bia, tdng cuong luyén tdp thé dyc thé thao s& gitp phong trénh céc bét thuong cho men gan.

Khi phéat hién men gan tang cao, nén dac biét luu y 161 ché d6 dinh dudng, sinh hoat, nghi ngoi
b&i né gép phan quan trong gidp t& bao gan nhanh héi phuc va tdi sinh, taing cudng chic nang
mién dich, thic day phuc héi chire néng gan.

Nén bd sung cdc thyc pham gidu vitamin A (sta bo, gan déng vét, ca rét, he, tdi tay, bdp cdi),
vitamin B1 (gid, hoa qud, déu, lac, rau xanh), vitamin B2 (hat k&, déu nanh, tréng, sta), céc thyc
phdm chia nhiéu protein (thit nac, cd). Can kiéng ruou, bia va céc dé uéng cé cén, khong hot
thudc 14, thuée lao, khong dn da, m& déng vat, cdc thyc phdm cha nhiéu duang, nhiéu dau ma,
tréinh céc gia vi cay néng. Can c6 ché& do nghi ngoi hop ly, tdp thé dyc nhe nhang, khéng nén thic
khuya, khéng nén lam céc cdng viéc ndng nhoc nhiéu.

Ngodi ra, trong dén gian ciing cé nhiéu logi thdo duoc cé cdng dung hiu hiéu trong viéc bdo vé
gan, gidi déc gan va ha men gan, gidp ich cho cdc quy dng thudng xuyén phéi sv dyung bia, ruou.






