HUONG DAN CACH BAY MAM CUNG GIAO THUA

Tét dang dén gdn, khong khi xuén dm dp lan tda khdp noi. Déy ciing la thoi diém nha nha chudn
bi stra sang, mua sém nhirng vat dung cdn thiét dé cher dén giao thira. Ciing xem céch bay bign
mdam ¢ cing dém giao thua.
Tét dang dén gdn, khong khi xuén am dp lan tda khdp noi. Déy ciing la thoi diém nha nha chudn
bi stra sang, mua sém nhirng vat dung can thiét dé cher dén giao thira. Ciing xem céch bay bign
mdam ¢ cing dém giao thua.

Sép don ban the

Trong gia dinh nguoi Viét thuong cé mét ban the 16 tign, 6ng ba (hay con goi ng Vai). Tuy theo
trng nha, cdch trang tri va sép dat ban the khéc nhau. Bién, ban the la noi tudng nhé, la the gisi
thu nhé cda ngudi da khudt. Hai cdy dén tuong trung cho mét trdi, mat tréng, huong la tinh t0.
Hai bét hvong dé déi xing, phia sau 2 céy deén thuong cé hai canh hoa cic gidy, véi nhiéu bong
nhd bao quanh béng lén. Cing ¢ nha cdm "canh vang la ngoc" (mét tht hang ma) véi cdu mong
lam &n duoc qué vang, qua bac, budn ban 1ai gdp 5 hodc gdp 10 lan ném truée.

O gira ¢6 tryc "vi try" la khic trém huong duéi dang khic khuyu, von lén trong bét huong.
Nhiéu gia dinh d&t xen gitra dén va hvong la hai cdi dia dé dat hoa qud 1€ goi ld mém ngd qué
(tuy m&i mién ¢ sy bién thién cdc loai qud, nhung méi logi qué déu cé y nghia cda né), phia
trude bét huong dé mét bét nuédc trong, coi nhu nuéde thigng. Hai cdy mia dét & hai bén ban the la
dé céc cu chdng gdy vé véi con chéu, dan linh hdn 18 tign ti trén troi vé ha gidi...

Cing Giao thira ngodii tr&i

Theo tyc I& 8 truyén thi Giao thira duoc t6 chirc nhdm dén céc Thién binh (12 vi Hanh khién). Lic
dé ho di thi sat duéi ha gidi, rat voi khéng kip vao téan bén trong nha duoc, nén ban cing thuong
duoc dat & ngodi ca chinh mdi nha. H&t mét nam, vi Hanh khién () ¢t da cai quén Ha gidi trong
ndm cU s& ban giao céng viéc cho vi Hanh khién méi di xuéng sé cai quan Ha gidi trong ndm méi.
M3i ndm cé mét vi, sau 12 ndm thi cdc vi Hanh khién s& luan phién tré lai. Mudi hai vi Hanh khién
va Phén quan gém:

N&m Ty: Chu Vuong Hanh Khién, Thién On Hanh Binh chi Than, Ly Tao Phdn quan.
N&m Stu: Trigu Vuong Hanh Khién, Tam thép lyc phuong Hanh Binh chi Théan, Khic Tao Phén
quan.

Nam Dén: Nguy Vuong Hanh Khién, Méc Tinh chi Thén, Tigu Tao Phén quan.
Nam Méo: Trinh Vuong Hanh Khién, Thach Tinh chi Thén, Liéu Tao Phdn quan.
N&m Thin: S& Vuong Hanh Khién, Hda Tinh chi Than, Bigu Tao Phén quan.

Nam Ty: Ngé Vuong Hanh Khién, Thién Héi chi Than, Hia Tao Phén quan.

Na&m Ngo: Tén Vuong Hanh Khién, Thién Hao chi Than, Nhan Tao Phén quan.
N&m Mui: Téng Vuong Hanh Khign, Ngi Dao chi Thén, Lam Tao Phén quan.

N&m Than: Té Vuong Hanh Khién, Ng Miéu chi Théan, Téng Tao Phén quan.

Na&m Ddu: L& Vuong Hanh Khién, Ngt Nhac chi Than, Cy Tao Phén quan.

Nam Tudt: Viét Vuong Hanh Khién, Thién Bé chi Than, Thanh Tao Phén quan.

N&m Hoi: Luu Vuong Hanh Khién, Ngi On chi Thén, Nguyén Tao Phén quan.



Mam [& duoc sép bay véi long thanh kinh tién dua ngudi Nha Tréi dé cai quan minh ném ¢ tré
lai Thién dinh va dén ngudi méi xudng s& lam nhiém vy cai quan Ha giéi nam t6i. Vi viéc ban
giao, tiép qudn cdng viéc hét sc khan truong nén céc vi chi cé thé &@n voi vang hodc mang theo,
thédm chi chi chéng kién long thanh cda chid nha. Trén chiéc huvong dn ¢6 binh huong, hai ngon
dén dédu hodc hai ngon nén. L& vat gém: chiéc thd lon hodic con ga, bénh chung, mit keo, trdu
cau, hoa qud, ruou nudce va vang ma. Lé triy tich con la 1& d& "khu try ma quy", do dé cé tir "trir
tich". L& trir tich co hanh vao l6c gico thira nén cdn mang tén la 1€ gico thua.

Cing Giao thira frong nha

Cung Giao thira trong nha la & cing 16 tién vao chinh thai khdc giao thira viva téi, nhdm cdu xin
T8 tién phu ho d6 tri cho gia dinh minh gdp nhiing diéu 6t lanh trong ném méi sép dén. Mam &
bao gém céc mén &n man ngay Tét duoc ché bién tinh khiét, trang nghiém, bao gém:

C6 man: Banh chung; Gio - chd; Xai gdc; Thit ga; Xéi déu xanh; Céc mén &n man khdc tuy theo
nhu cdu cda gia dinh.

Cb ngot va chay: Huong, hoa, dén nén; Banh keo; Mt Tét; Ruou/bia va céc logi d6 udng khéc.

Khi cong Giao thra trong nhd, tét cd céc thanh vién trong gia dinh déng trang nghiém truéc ban
tho, khéin 18 tién dé xin duoc céic cu phu hé db tritrong nha méi, cdu an khang thinh vuong, sic
khde t6t. Trude khi khdn T8 tién dé mai tién nhan vé &n Tét cling véi con chdu hdu thé, céc gia chd
khdn Ths Céng, toc la vi thdn cai qudn trong nha (thuong ban the 8 tién & gitra, ban tha The
Coéng & bén tréi) dé xin phép cho 18 tién vé &n Tét.

Mém cb cing & 3 mién:

Mién Béc: Mam cb tét cd truyén thuong tinh theo bét, dia: 4 bét, 4 dia, 6 16n thi 6 bét, 6 dia hodic
8 bdt, 8 dia...

Bt gém: Bat méng gid hdm mdng ludi lon, bét béng ndu thap céim, bét mién ndu long ga, bét
moc.

Bia gém: Dia x6i/bénh chung, dia thit ga lude, dia thit déng, dia gid lua, dia gid xdo, thém dia
ndm va dia dua hanh mudi. Thit ga dung trong ngdy n&dm méi phdi la thit ga tréng thién duoc lam
s@n 1 chiéu 30 hodic ga clng tdt nién.

Mién Trung: Mém cb cé cd banh chung, bénh tét va cé nhiéu mén an dugc ché bién gém du céc
thanh phdn dé c6 bira ¢ “hdo soan” gém: dia dua mén, dia gio lya Hug, dia thit déng, dia ga
bép rau ram, dia chd Hué, dia thit heo ludc, gid chua, bét ninh mang khé, bat mién Hué, dia c4
chién, hay dia ram...

O nhiéu noi, ngudi ta cdn lam cd cdc mén: Cudn digp gdi ngé sen, gdi bao 1, béanh réng bira hay
cdc mén ddc bigt xa lach gan bo, chd tém, nem lyi... dé dang lén 13 tién ngay tét.

Mién Nam: C5 té&t thuong cé nhiéu dé ngudi do thoi tigt néng néng. C8 c6 banh tét kém véi dia cd
cdi ngém nudc mdm; canh méng ndu (dung méng tuoi thay cho méang kho), thém bat canh kha
qua nhéi thit, thit kho tau (thit heo, tring véi nuéc dira); dia thit heo luéc, dia gdi tém thit, dia
nem, dia chd gio, dia dua gid, ci kiéu.



