PHUONG PHAP KHOA HOC GIUP HAN CHE'Y NGHI TIEU CUC BE
SONG TOT HON

Trung binh mét ngudi c6 hon 40.000 suy nghi trong mét ngay. Tuy nhién, diéu ndy sé trd nén
nghiém trong néu ching ta ludn suy nght va ty gidi thich nhitng diéu dién ra trong cudc séng mot
céch tidu cyc, phéng dai va bi méo mé.

Nhng suy nghi tiéu cyc s& khéng lam cho ching ta cdm thdy duoc gidi thodt tam |i ma trai lai
cang tang thém sy chdn ndn, buén ba cho bén than. Vay lam sao dé vuot qua nhiing suy nghi dé2
Ap dung vai phuvong phdp trong Infographic duéi day s& giop ban loai bd suy nght tigu cuc, 16
thém s&c mau cho cudce séng.



