NHONG NGUOI KHONG NEN AN MON LAU

Trong ngdly déng gid rét, mét ni lau néng héi la lya chon cho nhiing biva tiéc nhé cia ban bé hay
gia dinh. Tuy nhién, day khong phdi lad mén &n ¢6 loi cho tdt cd moi nguoi. Néu ban ném trong s&
nhiing truong hop duéi day thinén céin n

Trong ngdly déng gid rét, mét ni lau néng héi la lya chon cho nhiing biva tiéc nhé cda ban bé hay
gia dinh. Tuy nhién, day khong phdi la mén &n ¢6 loi cho tdt cd moi nguoi. Néu ban ném trong s&
nhirng truong hop dudi day thinén can nhéc khi an lau.

Khéng nén &n ldu néu ban la:

Phy n& mang thai

D3&i véi phy nr mang thai, hé théng tiéu héa bi kich t& sinh dyc lam dnh hudng, co tron cia da
day va duong rudt bi gidm sit truong luc, nhu déng ruét bi gidm it hodc yéu di. Viéc én lau d&
lam t8n thvong da day va duong rust, nhét Ia néu én phdi mén nhing chua ky c6 the dan dén cac
bénh vé ky sinh trung nhu sén lé... Do d, thai phy khéng nén @n lau nhiéu d& tranh &nh hudng
dén st khde cda cd me va bé.

Lau hdi san.

Ngudi bi git, tiéu duong, cao huyét ép

Nd&m, thit dd, hdi sén, néi tang... la nhitng thyc phém duoc lya chon cho néi lau. Ching giau
dinh dudng nhung lai la nguén déi ddo chdt purine.Véi céic bénh nhan tiéu duong, cao huyét dp,
di ¢ng véi hdi sén thi nén tranh &n mén lau hédi sdn nay. Vi da phan céc logi hdi sén chia rat
nhiéu cholesterol cao nén céc bénh nhan tuyét déi tranh.

Ngudi bi da day, tiéu héa kém

L&u qué cay cé thé dan dén tan thuong hé tiéu héa, da day, ddi véi nhitng nguoi da bi da day,
ching viém s& bi kich thich, gay dau dén... vilau lusn dugc &n sau khi thyc phéim duoc nhing
néng, cdng véi da vi cay déic tryc cda sa t&, 6t s& gdy ton hai dén 16p bdo vé bé mét niém mac da
day, lam mét |6p protein trong da day, dén dén hién tvong viém, loét... géy dau bung lém sang,
viém tyy cdp tinh tham chi chdy méu da day, thing da day... Truéc dé da trng ¢ trudng hop bi
thing da day & nguoi chua ¢6 tién st dau da day do &n ldu néng va qué cay.

Bi quyét dé &n ladu khde manh

- An ldu thudng hay &n céc logi thit séng, ca séng, loai rau séng. Trong qué trinh &n udng dé bi vi
sinh vat géy bénh va nhiém tring ky sinh tring. Do dé, cdn phdi ndu séi trong khi &n dé dat duoc
hiéu qud khu trong.

- Khéng &n khi the én qua néng dé khong bi t8n thuong miéng va niém mac thyc quén, dan dén
loét miéng va thyc quan, hodic gay hai cho réng, nuéu va géy ra dau rang di ing.

- Khéng nén dn ldu trong thoi gian dai béi s& lam cho dich da day, mét, dich tyy va céc tuyén tigu
héa khéc gitr tigt khong binh thuong dén dén réi loan tigu héa, dau bung va tiéu chdy.

- Nuéc dung lau 18t nhét la vira duoc ché bién xong. Nuéc lau khong nén duoc si dung nhiéu
ldn, cang khéng nén téi s dung nuéc ldu dé qua dém.

- Khéng nén cho cing loc nhiéu nguyén ligu vao ndi lau khi &n va khéng dé thyc phdm qué chin.
N&u ban cho hdi sdn tuoi vaio néi cung céc loai thit séng, ndi tang déng vét va céc cd khoai ¢6
cha tinh bét, néi lau cda ban s& tré thanh mét mén @n hén tap 1dn mui vi. Hon thé, ban con cé
nguy co mdc ky sinh tring gdy hai cho hé tiéu héa.






