NHONG BENH VE DA VAO MUA LANH DE TAI PHAT

Gan Tét thoi tigt trd lanh, la thoi diém d& khdi phdt céic bénh di ¢ng co dia. Céc chuyén gia da liéu
khuyén ngudi dén can cé céc bién phép phong tranh, phét hién sém, diéu tri kip thai, ding céch,
trénh bién ching nguy hiém.

>>> Visao nhiéu ngudi bi di ¢ng?

“Mua lanh céc nhém bénh vé da hay gap nhét la cham sira, mé day, cham khé hay khé da vdy
cd. Mét s8 truong hop ngudi [6n néi mé day néing t6i mac phu né thanh quén géy chén ép, khé
thd, phdi nhdp vién cdp ctu”, béc si (BS) chuyén khoa da liéu Huynh Huy Hoding néi.

Nhing c&n bénh vé da thuéng gdp véio mua lanh:

Cham stra tré em

Bénh vé da néu trén, nguyén nhén déu do yéu 18 co dia. Khi gdp cac thay ddi v& méi truong sdng,
bénh dé khéi phdt, chd y&u xdy ra vao mua lanh. BS Huynh Huy Hodng cho biét, khodng mot
thang tré lai déy, s6 bénh nhi bi cham sta gia tang. Bénh cham stva chi xdy ra & tré em dudi hai
tudi, bét ddu xudt hién khi tré duoc ba-bén thang tusi.

Tré bi cham stra hai mé ndi méng dd, c6 myn nuéc. Cdc myn ndy v& ra, tigt dich va déng mang.
Mat khi bénh tré néing, phan da bi ndi cham c¢é my, tigt dich vang, ngtra ngdy.

Véi tré em bi cham sta, khi thai tiét thay déi, phy huynh cdn gitr dm cho tré. Mét khi bénh phét ra,
tUy tinh trang s& c6 céch diéu tri khac nhau. Chi y8u BS s& cho thudc chéng nhiém trung, huéng
dan phy huynh khéng dua tré téi noi déng dic, khéng hén hit tré.

Thoi tiét hét lanh bénh s& ty gidm nhung c6 thé téi phdt nhiéu lan. Tré bi cham sira, thuong sé khdi
hén khi duoc hai tusi.

Mé day nding gay khé thé, tham chi t vong

Trong nhém bénh vé da mua lanh, mé day la bénh khé nguy hiém béi c6 thé tré néng, phu né
thanh quén, chén ép khi quén lam bénh nhén khé thé, déi dién nguy co to vong néu khéng nhép
vién kip thoi.

Bigu hién cta bénh mé day la cdc nét sdn, phu to, ngla, ndi rdi rdc trén da mét, trén nguoi, moi
sung phu, cdm gidc cdng ngra. Thong thudng cdc triéu ching néi san, phu né cia bénh mé day
kéo dai tir 15 phit t61 mét gid, tai phat nhiéu léan.

Véi nhitng ngudi ¢6 co dia hay bi bénh mé day, t6t nhét troi lanh tranh ra gié, méic &m, deo khau
trang, quang khdn. Khi mé day néi, chi chd cho qua con, néu thdy khé thé, bénh nhan cén nhap

vién ngay.

Cham khd, khé da vy cé

Ngodi cham sra va néi mé day, cham kho, khé da vdy cé ciing la nhém bénh gap khé nhiéu vao
mua lanh.

Bi cham khé, vung da long ban tay, ban chén cda bénh nhan thé rap, not né. Tuy khéng ngia
nhung bénh dem dén cdm gidc cang tic, khé chiu.

Khé da vdy cé lai thuong xdy ra & cdng chéan. Nguoi méc bénh nay ving da noi céng chan khé
lai, déng thanh céc vay tréng (nhin nhu vdy cd). Gidng cham khé, bénh khé da vdy cé ciing khéng
ngGa nhung gdy &nh hudng vé thdm my.

Diéu tri cham kho, khé da vdy cd, nén béi kem gitr @m, ddc biét khéng duoc tdm lau, tranh tdm



nuéc qud néng hay st dung sira tdm cé mui thom, dung dich sat khudn (vi s& lam da khé hon,
khién bénh n&ing thém).

“Véi bénh di tng thoi tiét do co dia, bénh nhan thuong biét truéc vé khé nang khéi phét bénh cia
minh. N&u biét cach phong tranh, séng chung véi bénh thi cé thé han ché tan sudt khéi phat cda
bénh, va néu bénh xdy ra cting & mic dé nhe nhang hon, it dnh hudng t6i strc khde va chét luong
séng hon”, BS Hoding néi.



