NHONG LAM TUONG VE CHIEC RANG KHON

Khéng phdi chiéc rang khén chi mang lai phién todi cho ban nhu dé bi nuéu réng, hoi thé ¢6 mui,
ma trén thyc t& chiéc raing ham dac biét nay cting ¢6 nhiéu hw ich.

1. Réing khén moc khi ndo?

Vé co bdn, méi ngudi ¢6 3 chiéc rdng ham phdt trién & géc trong cia miéng. Khi ban 6 tudi, chiéc
rang ham ddu tién bét ddu moc, cdi thi hai s& moc khi ban 12 tui. Cudi cung, cdi rdng ham thi
ba, cling dvoc goi la réng khén moc trong dé tudi tir 17-21 tuéi.

2. Tai sao lai goi la rang khén?

Vidé tudi trudng thanh la dé tusi ma con nguai tré nén khdn ngoan hon nén chiéc réing ham the
ba moc vao thoi diém nay duoc goi la "réing khén".

Nhiéu ngui ludn ty hdi rang khén la réing the ndo va c6 nén nhd bd hay khéng. (Anh:
Howstuffwork)

3. Mét 8 sy that vé chiéc réing khén

Rang khén rét hivu ich trong viéc cdn va nhai thic @n, tuy nhién, néu bi moc léch s& gay ra bénh
nudu rang.

Hau hét cdc vén dé vé rang khén déu xdy ra & dé tudi tir 15-25, c6 khé ndng ban s& khéng bao
gi® phdi d6i mat véi chong.

R&t khé khan dé lam sach chigc réng khén viné cé thé moc sdu phia trong. Diéu dé c6 thé khign
hoi thé c6 mui, nhic quai ham va géy ra céc bénh vé loi.

Rang khon c6 thé |a van dé véi nhiu nguoi nhung di véi mét s6 nguoi khéc, né lai khéng géy
dnh huéng gi cd nén khdng can thiét phdi logi bd.

N&u ban mudn logi bé réng khén, 8t hon Ia nén nhé khi con tré (& d6 tudi 20) do xwong ham khi
d6 con mém, céc nha s s& dé dang logi bd. Hon niva, qué trinh phyc héi ciing s& nhanh hon.

Viéc logi bd réing khon gén nhu khong énh hudng dén stc khde cia ban nhung c6 thé cé mot s8
réi ro lién quan dén phdu thuat. Ban sé& it gdip cdc vén dé lién quan dén rdng khon khi & dé tudi
trén 30. Tuy nhién van cé nhiéu trudng hop ngoai [é.



