12 PHUONG PHAP CHU'A CAM LANH KY LA TREN THE GIOI

Cdm cim la cé&n bénh phd bién trong mua déng ciing nhu khi giao mua. Theo Travelandleisure,
moi nén van héa trén thé gisi lai cé nhitng phuvong phdp chiva cdm déc déo khéng gidng nhau.
Cdm cim la cé&n bénh phd bién trong mua déng ciing nhu khi giao mua. Theo Travelandleisure,
moi nén van héa trén thé gisi lai cé nhitng phuvong phdp chiva cdm déc déo khéng gidng nhau.
Duéi déy la nhitng céch chiva cdm lanh & méi quéc gia khac nhau:

1. Doc: Oc sén

Oc sén tr lau da duoc s dung dé long dom, lam diu ¢8 hong bi dau khi cém lanh, déng thai gidp
tdng cudng lam dep cho da. O Dirc, ban ¢6 thé mua duoc mét logi siro 8¢ sén chudn ma khéng
can ké don.

2. Viét Nam, Trung Quéc: Déng xu

T nhiéu thé ky nay, ngudi Trung Quéc va Viét Nam déu dung mét déng xu dé cao gié cho nhirng
ngudi bi cdm lanh. Dau tién, ban so dung mét loai déu gié cé chiét xudt bac ha hodic dau bach
dan xoa nhe nhang 1én lung, sau dé ldy mét déng xu hay mudng cao nhe vao ving doc cét séng
hodc xuong sudn cla ban, cho dén khi da xuét hién céc vét dé thi thsi.

3. Iran: Cd cdi nghién

Ngudi Iran cé mét phuong phép chra cdm lanh véi cd cdi nghién. Khéng chi gidu vitamin C va
canxi, cb cdi cdn dugc coi la logi cb cé cdng dung loc mdu hidu qud. Mét dia i cdi hép hodc
nghién duoc nguoi Iran st dung dé lam loding va logi bd cdc chét nhdy cé trong ¢ hong.

4. An D8: Sva nghé

Mét céc siva 8m d& chiva cdm lanh & didu binh thuong, nhung véi ngudi dan An D, ho con cho
thém nghé dé diéu tri cho nguai bi s& mii kéo dai. Ly do bdi nghé cé chira nhiéu chét chdng oxy
héa cé cong dung hiéu qud nhu girng, mét ong hay hat tiéu den. Nhiéu nghién cdu cing da
chéng minh cd nghé con cé khd nang gidm bét triéu ching khé tigu va dau réng.

5. Chéu Au: Nuéc ép hanh tuoi

Mét ¢ hanh tay xat nhd hodc théi lét trén véi mét ong hodic duong réi xay ép thanh nuéc la
phuong thie chia cém lanh phé bign & chau Au, Israel va My. Nuéc ép hanh téy rét gidu vitamin
B, C giUp t&ing cudng hé thdng mién dich, déng thai c6 thé lam gidm triéu ching U tai.

6. Nhéat Ban: Méan mudi

Nguoi Nhét tin rdng néu &n man thuong xuyén cé thé ngéin nglra va chiva tri cdm cim bdi né
cha nhiéu axit citric va ¢6 khé néing khéng khudn. Mén duoc @n khéng, hodic ngam trong tra
néng véi chanh va ging dé lam téng céng dung chira bénh.

7. Trung Quéc: Sop than lan

Stp ché bién ti than Idn kho, khoai m& va cay cha la, hdm ki nhidu gio la phuong thic chiva cdm
lanh phé bign & Trung Quéc. Mét cdch ndu dén gian khéc la ndu thit than I&n véi reou gao, mén
&n nay c6 thé lam gidm sy mét mdi ca co thé khi bi lanh.



8. Déng Au: Gogol mogol

Mén dé udng két hop tir long dd tring, stra, vani va mét ong mang tén Gogol mogol la phuong
thire chi cdm com higu qud cda mét s6 nuéc Déng Au. Tuy khéng cé nghién ctu khoa hoc dénh
gié hiéu qud cda Gogol mogol nhung nhiéu ngudi cho rdng hiéu qué tir triing va mét ong gitp
lam dau hong, vi thé bénh cim ciing gidm bét.

9. Thai Lan: Stp Tom Yum Goong

NGi tiéng chua va néng, logi sip ndy cé girng, rau mui, chanh, 6t duoc coi la phuvong thuée chiva
cém lanh cda Théi Lan vi né chia nhiéu thyc phaim ¢6 tac dung théng xoang, du chi 1a tam thai.
10. Phén Lan: Nuéc ép nho den

Gidu vitamin C va chdt chdng oxy héa, nuéc ép nho den vira la logi nuéc gidi khét phd bign vira
cé cdng dung chira cdm lanh cho ngudi Phéan Lan.
11. Han Quéc: Kim chi

Su két hop cda céc logi rau mudi 1&én men nhu cdi thdo, ¢ cdi, dua chudt va bét ét dé khong chi la
mén d&n théng dung trong méi bira &n cda ngudi Han Quéc, ma ho con coi déy la mét phuong
thc diéu tri mdi khi bi cdm lanh. Nhiéu ném gén day, ngudi ta con tin rdng &n nhiéu kim chi 6
the phong tranh bénh com lon va SARS.

12. Budi bd
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O nhiéu nuéc, mén &n ché bign véi dusi bo thuong duoc st dung dé chiva tri cdm lanh, véi nhiéu
phuong thic khéc nhau. Nguoi Théi Lan thudng ndu sop dudi bo véi rét nhiéu ét cay, Indonesia
ndi tiéng véi dudi bo chién hodc nuéng, hay nhu & Anh thi cé dusi bo trén ca chua déng sén.



