CACH AN USNG TOT CHO NGUOI BENH DA DAY

Bénh da day la bénh thuong gap, truéc kia bénh duoc coi la nan y vi cé nhiéu bién ching va hay
dau téi phat.

>>> 6 diéu quan trong vé viém loét da day ai cling can biét

Nh@ng ndm gén déy do tién bd trong y khoa bénh da duoc diéu tri hiéu qud. Tuy nhién, ngoai
viéc dung thudc thi ché dé &n ciing quyét dinh két qua diéu tri va giop bénh khéng bi tai phat.
Génh néng cta niém mac da day: Bét ddu tr mét dot dau cdp tinh, cé thé do nhiém khuéan HP
(Helicobacter pylori) hodc ngd déc thirc &n va cac thude khang viém duoc coi la cac yéu t8 quan
trong lam viéc taing lyc t&n cong 1én hang rao béo vé niém mac da day. Vi vdy, niém mac da day
c6 thé bi trot, sung huyét thém chi xudt hién & loét. Tuy vi tri viém hodc loét khdc nhau ma ¢6 céc
t&n goi viém da day, viém hang vi, viém tam vi, b& cong nhd, hodc loét bo cong nhd, loét hang vi,
viém ta trang...

N&u khéng chiva tri kip thoi dit diém, niém mac da day dé bi tén thuong néing né dén dén hé qué
tat yéu la bénh nhén bi viém loét man tinh. Nguoi bénh phdi chung séng véi cdm giac dau khi
céng viéc cdng thédng, lo léng buén rdu, tic gién hodic so hai, nhét la khi én udng thét thuong,
khéng ding bira hogic khéng duoc nghi ngoi. Hon niva, théi quen cda ngudi bénh la uéng khang
sinh, khi thdy d& lai ding, nhung triéu chirng gidm khéng cé nghia la da day hoan toan binh
phuc. Trong khi dé ngay ndo cting phdi tiép xdc véi ting dy thie @n, chét kich thich, thédm chi dé
nhiém khué@n, niém mac da day c6 thé lai kich ¢ng téi phét viém bét c& loc ndo. Diéu dé gidi thich
tai sao bénh hay tai phat.

Nguoi bénh da déy cén trénh én céc thyc phdm ngém mudi

Quy tc &n udng trong bénh da day

Bénh dau da day cé lién quan téi ché dé &n udng, do dé viéc &n udng déi véi ngudi méc cdn bénh
ndy cling quan trong nhu viéc chiva tri bénh cda céc béc si. Vay rét cude nén &n gi va nén kiéng
dn gi¢

An u8ng diéu d6: Nghién ciu cho thdy, &n udng diéu dé ding gio, c6 dinh luong s& hinh thanh
phdn xa ¢ diéu kién, hé trg bai tigt tuyén tiéu héa, ¢6 loi cho tigu héa.

Ding giv, du lvong: Ban can &n déy du 3 bra/ngay va an ding gid, cho du déi hay khéng déi.
Tuyét dsi khong duoc dé da day qué déi hodic qud no vi khi dé cdc axit trong da day s& tiét ra,
gy é&nh hudng dén hoat dong tiéu héa.

An cham nhai ky d& gidm bét génh néing cho da day: Khi ban nhai ky, nuéc bot ciing sé tigt ra
nhiéu hon. Diéu nay rdt cé loi cho viéc bdo vé niém mac da day.

An it thyc pham chién rdn: Do cdc logi dé &n nay khéng dé tigu héa nén c6 thé lam gia téng gdnh
n&ing cho dudng tiéu héa. An nhiéu c6 thé khién mau nhiém m&, khéng 16t cho sirc khde.

An it thyc phdm ngém musi: Trong céc thyc phdm nhu dua, ca mudi, mém, cé khs... chéa nhidu
mudi cting lam cho da day “vét vd” hon trong khéau xu ly. Hon niva, ching con chéra mét s8 chat
gdy ung thu (chdng han dua mudi chua cé chiva nitric gdy ung thu) nén ban caing khéng nén dn.
Han ché& d6 séng, lanh: D6 &n séng, lanh va kich thich manh ¢é téc dung kich thich khd manh déi
véi niém mac duong tigu héa, nhét la niém mac da day nén dé gay tiéu chdy hodic viém da day.
USng nuéc ding cdch: Thoi diém udng nuéc t6t nhét la loc ngd déy vao séng sém va mét gio
truée khi dn. USng nuéc ngay sau bira @n s& lam loding dich vi da day, cang dé gay ra ching dau
da day. Udng qud nhiéu nuéc canh ciing s& dnh hudng téi viéc tidu héa thiéc &n trong va sau bta



an.

Tréanh cdc chét kich thich: Khéng hot thude, béi vi hot thude khién mach mau trong dé ¢6 mach
méu hé tiéu héa bi co lai, dnh hudng téi viéc cung cdp mdu cho € bao thanh da day, khién stc dé
khang cda niém mac da day gidm. Ban ciing nén udng it ruou, &n it céc mén cay nhu ét, hat tidu. .
dé béo vé da day.

B& sung vitamin C: Vitamin C ¢6 tdc dyung bdo vé& da day néu tigu thy trong miéc cho phép. Duy tri
ham luong vitamin C binh thuang trong dich da day cé thé phdt huy higu qué chie ndng cda da
day va ting cuong stre dé khdang cho da day. Ban nén b sung vitamin C tir céc logi rau cd qud.
Cuéi cung la chd y gitr @m ving bung: Ving bung sau khi bi lanh s& khién chic néing da day kém
di. Vivay, ngudi bi bénh da day cang nén chd y gitr @m co thé nhét la ving bung, dirng dé nhiém
lanh.

BS Tran Quang Nhét



