THIET Bl GIAM CAN MOI CHONG LAI NOI LO "THEM AN"

Nhirng ngudi méc bénh béo phi da c6 mét thiét bi hiru ich méi trong cude chién déu véi mic can
nding qud khd cda minh. Thiét bi hogt déng bdng céch truyén xung dign dén day than kinh quyét
dinh cdm gidc déi va no gitra néio bd va da day.

Nhirng ngudi méc bénh béo phi da c6 mét thiét bi htru ich méi trong cude chién déu véi mic can
nding qud khd cda minh. Thiét bi hogt déng bdng céch truyén xung dign dén day than kinh quyét
dinh cdm gidc déi va no gitra néio bd va da day.

Hé thdng Maestro

Cuc Quén ly Thyc phdm va Duoc phdm My (FDA) dé phé chudn mét thigt bi y t& duoc goi la hé
théng Maestro (Maestro Rechargeble System) duoc cdy vao da day va théng qua mét bé diéu
khign c6 thé diéu chinh tir bén ngodi, gitp ngudi béo phi gidm can. Thiét bi nay duoc ép dung cho
bénh nhéan tir 18 tudi trd 1én, va nhitng nguai lén tudi 6 chi s6 co the (BMI) tir 35 dén 45. Nhing
ngudi cé cdc triéu chiing méc cdc bénh lién quan dén bép phi nhu tiéu duong logi 2 khéng the
gidm can théng qua céc phuong phdp truyén thdng cé thé nhe cdy dén thiét bi nay.

Bénh béo phi dang tng lén véi t6c d6 bdo dong khong nhiing & cdc qudc gia phdt trién ma & ¢
cdc quéc gia dang phdt trién

Hé thdng Maestro nhédm vao dudng dén truyén than kinh quyét dinh cdm gidc déi va no gitra ndo
b va da day. Thigt bi bao gém mét mdy phdt xung dién c6 thé sac lai duoc, cdc day dén va dién
cuc duoc phdu thuat cdy vao ving bung. N6 hoat déng bdng cdch truyén céc xung dién ngét
qudng t&i céc tryc trong déy than kinh phé& vi ving bung tham gia vao viéc diéu khién sy lam réng
da day va béo cho néo bo bigt da day réng hay day. Bé diéu khién & ngodi cho phép bénh nhan
sac thiét bi va cdc chuyén gia y 1 diéu chinh thigt bi dé <6 duoc ligu phdp diéu tri higu qua t8i vu
va gidm thiéu t3i da téc dung phu.

Mdy phét xung dién nham vao day than kinh quyét dinh cdm gidc no va déi, han ch& ham muén
thém &n cda ngudi mdc bénh béo phi

Trong mét the nghiém lam sang, bénh nhén su dyng thiét bi nay da gidm duoc nhiéu hon 8.5%
trong lvong co thé so véi nhitng nguoi khdng s dung. Khodng 53% bénh nhén s dung thiét bi
gidm it nhat 20% trong lvong du thira vai 38% bénh nhan gidm it nhat 25%.

Véi thiét bi ndry, ngudi mdc bénh béo phikhéng con qué "dau kha" khi phdéi lya chon gita "an"
hay "khéng &n"

Tuy nhién, néu so véi phau thudt gidm béo, higu qud cda thiét bi nay chua thét sy én tuong. Eric T.
Volckmann, chuyén gia vé phau thuét gidm béo tai Dai hoc Cham séc stre khde Utah, cho biét sau
khi phéu thuét da day, bénh nhén c6 the gidm tr 60% dén 80% trong luong du thira cda co thé.
Bén canh d6, céc tac dyung phy nghiém trong duoc bdo cdo trong thi nghiém 1ém sang thiét bi nay
bao gdm budn nén, nén mira, dau & ving diéu khién than kinh va céc bién ching sau phau thudt.
Céc téc dyng phy khéc cdm gidc dau, o néng, khé nuét, ¢ hoi va dau nguc.



