HINH XAM TAM GIUP DO DUONG HUYET KHONG CAN LAY MAU

Mét nguai bi tigu duong (ddi thdo duong) phdi thi méu rét nhiéu lan trong ngay dé xéc dinh
luong duong huyét, nguoi ta tir rét lau réi ludn mudn tim mét cach dé xdc dinh duong huyét
nhanh, hiéu qud va khéng xé&m 18n, céc nghién cdu sinh & dai hoc Unive

Mét nguai bi tigu duong (ddi thdo duong) phdi thi méu rét nhiéu lan trong ngay dé xéc dinh
luong duong huyét, nguoi ta tir rét lau réi ludn mudn tim mét cach dé xdc dinh duong huyét
nhanh, hiéu qud va khéng xém 18n, céc nghién céu sinh & dai hoc University of California San
Diego (UCSD) da c6 mét sén phém gidp do duong huyét thdng qua mét migng ddn trén da.

>>> Tiéu duong, nhirng diéu ban khéng thé bd qua

N&u ban chua biét, trung binh 1 nguoi tiéu duong phdi thi méu khodng 6-8 ldn méi ngay dé tiem
insulin, cdc th méu nay la ty lam & nha, ban s& dung bé kim bém vao déu ngén tay, sau dé nén
mdu vdo cdi miéng test nhanh va dva vao mdy. Minh cing thi lam cdi nay bdng mdy cda éng céu
va thay la khéng dau gildm, tuy nhién ngdy ndo ciing phéi lam nhiéu léan thi qud that la rét khé
chiu.

Pay la cach thy duong huyét truyén thong

Theo phuong phép méi, ngudi ta s& in céc dign cyc lén gidy dung dé lam hinh x&m tam thoi, céc
dién cyc nay dugc két ndi véi cdm bién, sau mdi bira &n, cdc dién cyc ndy sé sinh dién trong vong
khodng 10 phot lién tyc, dong dién s& thu hit duong glucose dén sat véi mat da, givp cdm bién do
dugc lvong duong huyét. Gidi thich thém thi do glucose dugc cdc ion mudi mang dién tich duvong
dua di trong mdu, bang céch do cdi dién tich duong ndy, nguoi ta s& xdc dinh duoc lvong duong
trong mdu.

Thi nghiém lam sang trén 7 ngui khong bi tiéu duong, céc nha nghién ctu thdy rdng phuong
phdp nay cho két qué do dat la ding véi phuong phép 18y mdu cé dién.

Mét hinh dén trén da c6 khé néing s dung trong sudt 1 ngay truéce khi hu, gid thanh chi vai cent
mot miéng ddn.

Hinh x&m do dudng huyét

Truée ddy cling trng c6 céc sén pham do duong huyét khéng xam lan, vi dy céi GlucoWatch la
déng hé do duong huyét, tuy nhién cdi nay khéng phé bign do nguoi deo bi di tng da, hodic
trudng MIT cling tng nghién cu mét cédm bién dua vao duéi da, ¢é thé givp do duong huyét
trong 6 thang lién tyc, tuy nhién nghién cu cia MIT chua tién hanh thy nghiém trén nguoi.



