NGUY HAI KHI UONG NHIEU NUOC
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Ban cho rdng uéng nhiéu nvoc s€ giup lan da min mang va tam tri'tinh tao, song cac chuyén gia
e . V4

canh bab udng qud nhiéu chét 1dng la khong cén thigt va ¢ thé gay hai.

>>> Théi quen sai lam khi u8ng nuéc kidu gi ban ciing méc

Gido suv Mark Whiteley, bac st phau thuét mach méu tai Whiteley Clinic London, chuyén gia hang
dau vé 'digu tri taing tiét mé hai cho biét, co’hang tram bénh nhéan déh g&p éng m& i ném dé&'can
nh&c vé Viéc phd™ u thudt cat bo'tuygh mé'héi. Nhiéu truvong hop, nguyén do xudt phat tu viéc ho
udhg qua’nhiél nuot.

Theo gido su Whiteley, chi'nén udng khi khat nuéc. (Anh: Huffting Ton Post)

"Digu ddu tién va quan trong nhét latéi thuong hoi ho udhg bao nhiéu nuoc m& i ngay”, bac si

Mark Whiteley cho bigt. Nhy™ ng loi ich cua nuotc thvong duoc phong dai, noi réng phai usng 2-
3 lit m& i ngay. Diéu nay la'khéng chinh xac vé'mat y khoa. Néu udng qua’nhiéu nuot, thén phdi
lam viéc khé khan d€ bai tigt nuot tigu. Ban phai d&'mé héi nhiéu hon va'cang d&’ mé hai nhigu lai
cang phai udhg nhiéu nuot.

D& mé hsi qué mic tuy khong dat ra méi de doa nghiém trong dén sic khde nhung thuong géy ra
nhiél mac cam tam ly’ Su bét tién cua no’cu™ ng tac déng tiéu cuc dén chét lvong cudce séhg,
thuong phai mét thoi gian dai d&'tim ra phuong phap diéu tri thich hop. Cac bac si thuong bét
déu véi viéc diéu tri ndi khoa, chdng han nhu chéhg mui, thudtc ngén chén cac tuyéh méhai. Néu
viéc diéu tri khéng hiéu qua’se” xem xet déh phuong phap phéd™ u thuét.

Gido su Whiteley khéng phdi la chuyén gia y t& ddu tién cdnh béo udng qud nhidu nuéc c6 the
anh huéng bét loi ste khde.

Trong mét nghién cu truot ddy, tién st Margaret McCartney cho biét udng qué nhiéu nuéc cé thé
lam ha natri trong mdu, co’kha’ndng tu’ vong. Udng nhiéu nuotc con la’nguyén nhén gay mét ngu’
vi'moi nguoi phdi thc ddy vao ban dém dé di vé sinh. Do’la'chua k&' déh cdc héa chét si dyng dé
khi tring duoc tim thdy frong nuéc udng déng chai cé thé géy hai.

Cdc co quan an toan thyc phdm chau Au khuyén phy ni nén u8ng khodng 1,6 lit nuéc va nam
gi4i nén udng khodng 2 lit nuéc mdi ngay. Tuy nhién, lvong chét Idng méi ngudi can phdi uéng
s& khac nhau tuy thudc vao cdc yéu 18 nhu thoi tiét, nhy™ ng van déng co the’ ma'nguoi dé thuc
hién.



