PIEU CAN BIET VE CHUNG BS MO HOI DEM

N&u ban thic day thdy nguoi uét dam mé héi, chdng han & nach, ban cén tim higu nguyén nhan
ti sao, vi cé thé cé nhirng véin dé nghiém trong an gidu.

D& md héi dém khong phdi la higm géip: Trong mét nghién cdu duoc cong bé trén t& Annals of
Family Medicine khodng 1/3 nhitrng bénh nhan duoc chém séc ban déu cho biét ho bi dé mé hsi
trong sudt thang gan ddy nhat. Tuy nhién, theo téc gid nghién ciu, James Mold, mét bac st & PH
Oklahoma, My, khéng ai biét chinh xéc tinh trang nay xdy ra phé bign nhu the ndo vi phén lén
ngudi mdc khéng béo céo triéu ching véi bac sT.

Trong bdi t8ng quan y vén trén t& Journal of the American Board of Family Medicine, Mold va
cdng su cho biét c6 mét s y&u 18 lam gia t&ng nguy co d6 mé hsi ban dém bao gém nhiing téc
dong gdy hodng loan, rdi logn gidc ngd, sét, t& tay va chén, lo du, céng thdng va réi loan hé hap
trong dém.

Anh: osteopathic.org

D& md hsi dém ciing cé thé la do tdc dung phy cda thude bao gdm cdc thude Ge ché téi hdp thu
serotonin c¢6 chon loc (SSRI - thudc chéng trdm cdm), thuong duoc ké dé diu tri bénh trdm cdm.
Trong truong hop xdu, d6 mé hoi dém cé thé la ddu hiéu cla bénh nghiém trong. Téng quan
nghién cu cla tién st Mold chi ra rdng day cé thé la triéu ching cda céc bénh ty mién, bénh vé
tim, r&i loan nai tiét, bénh trao nguoc da day thyc quén, nhiém HIV, lao, ung thy, ngirng thé khi
ngu va réi loan hodng so.

Nhiing yéu t6 nay khién ban dé mé héi nhu thé nao?

Co thé ban st dung mé hai dé gidm nhiét d6 trung tam khi né dat t6i mét ngudng duoc goi la
vung nhiét trung tinh. R&t nhiéu nguyén nhén ddy nhiét dé co thé t6i vung nhiét nay, ti viéc s
dung chan day t6i céc qué trinh gay viém trong co thé khi ban bi nhiém tring hodc cé bénh.

Mat s8 nghién cu tham chi con chi ra rdng céc chét trung gian gay viém tdng vot mét cach dinh
ky trong dém. Hon nira, mét s& bénh cé thé &nh hudng t6i hé thdng théan kinh gico cdm hodc
tuy&n md hdi cda ban hodc mét s8 yéu 16 khdc dnh hudng t6i khé nang diéu tiét nhiét d6 cia co
the.

Theo Mold va cdng sy thi cé mét trudng hop khéc la: Nhirng ngudi tap luyén véi cudng dé cao ¢
the bj d6 mé héi & nhiét do thép hon. Chua rd diéu nay cé dén t6i dé mé hai ban dém hay khong
nhung mét nghién cGu trén t& Human Kinetics phdt hién ra réing dé mé héi dém c6 the la déau higu
cUa luyén tap qué sic.

Diéu co bdn la néu bi d6 mé héi hang dém hodic néu ban cé ddu hiéu so hdi va ra mé héi uvét dam
o thiban can di khdm bdc si.

Ban cén kiém tra nhiét d6 co thé hai ldn méi ngdy trong mét tuén dé phdt hién néu cé sét va ghi
chép lai céc tridu ching khéc dé thong béo cho bdc si. Théng thuong dé mé héi dém khong phai
& triéu chimg duy nhét khi cé bénh.

Cdch t6t nhét d€ gidm mé hoi dém la diéu tri nguyén nhén. Trong nhirng truong hop mé héi dém
do thuéc chéng trém cdm SSRI, & mét s6 ngudi b sy cdi thién nhd udng thém céc thude duoc goi
& thudc chen alpha-adrenergic.






