
PHÒNG NGỪA BIẾN CHỨNG KHI CAO HUYẾT ÁP
Tăng huyết áp có thể khiến bệnh nhân bị đột quỵ, chảy máu não hoặc nhồi máu cơ tim. Theo bác
sĩ Trương Thị Mai Hương, Bệnh viện Nguyễn Trãi, phòng cao huyết áp bằng cách kiểm soát cân
nặng, vận động, hạn chế rượu bia, thuốc lá.
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