PHONG NGUA BIEN CHUNG KHI CAO HUYET AP

Tdng huyét dp c6 thé khién bénh nhan bi dét quy, chdy méu néio hodc nhéi mdu co tim. Theo béc
s Truong Thi Mai Huong, Bénh vién Nguyén Trdi, phong cao huyét dp bang céch kiém sodt can
ndng, vén déng, han ché ruou bia, thuc l4.
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