1/5 DAN SO THE GIOI MANG GENE THONG MINH, SONG THO

Cdc nha nghién ctu phdt hién, 1/5 s ngudi trong ching ta mang mét bién thé cia "gene thong
minh", gdn lién v&i tusi tho cao, viing néio trudc lén hon va khé ndng tri ndo duoc téing cuong.
Cdc nha nghién ctu phdt hién, 1/5 s ngudi trong ching ta mang mét bién thé cia "gene thong
minh", gdn lién v&i tusi tho cao, viing néio trudc lén hon va khé ndng tri ndo duoc téing cuong.
Theo nghién cdu méi, nhitng ngudi s& hiru mét phién ban cda gene klotho, ¢é tén goi KL-VS, c6
vlng vé ndo trude trén lung hong phéi (rDLPFC) phdt trign véi thé tich I6n hon phén déng nguoi
con lai.

rDLPFC |& viing néio phy tréch qud trinh 1én k& hoach va ra quyét dinh cia chd the, déic bigt d& bi
teo rot theo tudi tdc. Viéc mdt mat cdc t& bao thén kinh & viing ndio ndy ¢6 thé la mét trong nhirng i
do tai nguoi l6n tudi doi khi d& bi mét tri va thay khé lam nhiéu viéc mét loc.

Nhirng ngudi s& hiru 1 phién bén cda gene klotho, cé tén goi KL-VS, duoc phdt hién cé tudi tho
cao hon va khd néng tri ndo t&t hon. (Anh minh hoa: Webmd)

Kich ¢& cda ving rDLPFC gidp dy dodn chinh xdc viéc nhitng ngudi tinh nguyén hodn thanh cac
bai kiém tra tri ndo, chdng han nhu kiém tra khd néng ghi nhé, hoc thudc va tc do x& ly thong tin,
15t 161 mirc ndo.

Nghién cu méi duoc cong bé tigp sau mét khém phd trude dé rang, nhiing ngui trung nién va
cao tudi s& hiru mét ban sao gene KL-VS dat két qué t6t hon trong hang loat bai kiém tra tri ndo
khac nhau.

"Chung ta tir lau da biét rang, con nguai thuong suy gidm khd néng nhan thie khi gia di. Tuy
nhién, hién tai, ching ta méi bét dau biét rang cdc yéu t8 nhu klotho cé thé gitp con ngudi chdng
choi t6t hon véi qud trinh |Go héa. Bign thé di truyén & klotho ¢6 thé gitp ching ta dy dodn sic
khée bd ndo va tim ra céc cach bdo vé con ngudi khdi nhitng can bénh hdy hoai, xuét hién khi
ching ta gia di, gidng nhu bénh Alzheimer va cdc ching suy thodi tri ndo khac", nha nghién céu
Dena Dubal dén tr Dai hoc California, San Francisco, My (UCSF), néi.

Gene klotho mé& héa mét logi protein duoc phdt hign & than va bé néo, von diéu khién nhiéu qué
trinh khéc nhau cda co thé. Chuyén gia Dubal va cdc cong sv khém phd ra rdng, khodng 1/5
ngudi trong ching ta mang 1 bén sao cia bign the KL-VS cia gene klotho, cé lugng protein nay
t&ing lén va ¢ chie néing tim, than 18t hon cing nhu tudi tho cao hon.

Trong khi d6, khodng 3% dén s mang 2 bdn sao cta bién thé gen klotho lai gén lién véi tudi tho
thép hon.

Phdn déng s6 nguoi con lai khéng mang bén sao ndo cda bién the KL-VS ciing c6 két qué kiém tra
tri ndo kém hon ngudi s& hiru 1 bén sao, bat k& tusi téc, gii tinh hay sy hién dién cia gene
apolipoprotein 4 - y&u 16 nguy co chinh vé& mat di truyén d&i véi bénh Alzheimer.

Nhém nghién céu tuyén bs, phdt hign nay cé thé cung céip nhiéu théng tin hiru ich cho viéc tim ra
nhiing phuong phép cha tri méi d6i véi bénh Alzheimer va cac ching bénh suy gidm tri nhé

khéc.



