12 DAU HIEU UNG THU & NAM GIOI

So véi phy ni, dan 6ng d& méc ung thu hon. Cé mét vai dau hiéu cda bénh ma nam giéi cdn
duoc kiém tra ngay lép toc.

Dan éng thuong tri hodn dén khdm béc si va do dé ho ¢ xu huéng bd qua nhitng déu hiéu cda
bénh ung thu. Ban nén luu y rdng cdc ddu hiéu ung thy con gidng véi cdc bénh khdc niva. Diéu
quan trong & ban khéng nén bd qua ching.

Dudi day la déu hiéu nguy co bi ung thu & nam gisi:

Dau khi di tiéu

Ngady nay, ung thu tuyén tién liét dang ngdy cang gia téing & nam giéi. Néu thdy nhirng con dau
bat thuong khi di tigu hodc cé mdu trong nuéc tigu, ban nén di khém bdc si ngay lap toc. Mot
trong nhirng déu hiéu cda bénh ung thy ma ban khéng nén bé qua la thdy méu trong tinh dich.
Thay d&i mau séc tinh hoan

Ddu higu néi bat nhdt cda bénh ung thu & nam gidi la sy thay d&i mau séc trong tinh hoan. Néu
ban tinh c& nhén thdy mau 18 hodc khéi u & bd phén nay, hay di lam xét nghiém.

Thay d&i mau da

Cdc chuyén gia tin rang dan éng trén 50 tusi dé bi méc bénh ung thu da. N&u ban nhéan thdy mét
sy thay d&i mau da khéc thuong, day cé thé la mét trong nhirng déu higu cta bénh ung thu.

Vét loét trong miéng

Vét loét trong miéng khéng khdi sau mét thai gian la vain dé phdi lo ldng. Ngodi ra, hay kiém tra
xem néu c6 bét ky sy dai mau nhu nhiing dém tréng, dé hodc mau xanh xung quanh vét loét.

Anh: boldsky

Ho man tinh

Ho méin tinh trong mét khoding thoi gian ¢6 thé la ddu hiéu ung thu & nam gidi. N&u thudc ho
khéng mang lai higu qud, day c6 thé [ mét triéu ching cda bénh ung thu phai.

Méu trong phéin

Méu trong phén la mét dau higu khéng nén bd qua. Néu ban da bi tdo bén hay i, méu ciing ¢
the xudt hién trong phan.

Lién tyc bi dau byung

Nhing ngudi dan éng bi dau byng trién mién hodc nhiing con dau bét thudng & ving bung nén
tham khéo y kién béc si ngay lap tic. Trigu ching ung thu nay 6 the lién quan dén bénh bach cdu
hodc thyuc quén, gan, tuyén tuy hay ung thu dai tryc trang.

Sét cao mét mai

Céc ddu hiéu sém cda bénh bach céu la thuong xuyén bi m, s6t cao va run rdy. Ding bd qua
déu hiéu nay.

Khé nuét

Dau khi nuét c6 thé la mét ddu hiéu cda bénh ung thu phdi. N&u ban bi dau kiéu nay thuong
xuyén, nén di ki€m tra ngay lép toc.

Bam tim

Nhing déu hiéu sém cda bénh bach céu la suy gidm khé ndng van chuyén oxy cda méu va hinh
thanh cyc méu déng. Né&u ban thuang bi bam tim mét cach ngdu nhién, day ¢ thé la mét trong
nhiing déu hiéu cda bénh ung thu.

Sut cén nhanh chéng



N&u ban khéng &n kiéng ma vén gidm cén nhanh chéng, l& véin dé can suy ngém. Sut céin nhanh
l& mét trong nhiing déu hiéu ung thu lién quan dén dai trang hodic gan.

Mét méi

Bénh bach céu va ung thu hé bach huyét thuong géy ra mét méi dai ddng. Vi véy, néu ban cdm
thdy mét mdi va céing thdng ngay cd khi khong phai lam viéc, ban nén dén gép béc si dé duoc

kham va xét nghiém.



