THIEU NU" MAC BENH SO THUT AN

Am anh tét ca’loai thuc phém khat, ¢6 gai 17 tudi Jennifer Radigan séhg dua vao khoai téy chién
va'phd mai.

>>> Cdu bé khéng &n khéng udng sudt 4 nam

5 ndm nay, thinh thoang Jennifer moi co'th&'téing cuong ché dé &n udng cia minh baihg mét bat
mi hodic khoai téy ludc. Thit hay rau, trai céy déu lam cho ¢b gai Scotland cam théy budh nén, so
ha i.

Cb gai 17 tudi Jennifer Radigan séhg dua vao khoai tay chién va’phéd mai. (Anh: ukexpress)
Jennifer tung rat xau hd'vé cach @n udhg cua minh, phai nhin doi o'trvong va'noi déi bé'me rang
cd da” an. Cb gai thudng s& bd qua bira &n sang, c6 mét dia khoai tay chién va phé mai cho ba
&n trua tai truong va'dung bu™ a 181 voi thue don do me chuén bi. "Ga'tung la’moh khodai khéu
cua 16i nhung bdy gio'chi’céh ngui mui lat6i khéng thé chiu duoc”, Jennifer tém su.

Théi quen &n udng vuot khoi tam kiém soat khiéh Jennifer thuong xuyén ngét xiu, giam cén nhanh
chohg va'suy dinh duo™ ng. Diéu nay cu” ng anh hvong ro™ rét déh cuéc séhg hang ngay, méi
quan hé ban becua cé.

Trong mét lan ngdt xiu, dap dau vao san bé téng, Jennifer di déh bac siv . Két qua’kiém tra tiét 16
cd thigu st va vitamin B12. Céc bdc si nghi ngd & mdc ching réi logn &n udng chon loc. Day la
hién tvong dn udhg voi mét pham vi rét han ché cat loaj thuc phém vakhéng muéh thu'thuc én
moi.

"Khéng cé gité hon khi co'mét bu™ a &n dep mét truoc mét, ban cdh miéng dau tién va biét rang
khéng the'tiép tuc dé&'trong miéng minh”, cd gai chia se. Du'dd” thu'qua tét ca’ cac cach nhung tinh
trang &n udhg cua Jennifer khéng the cai thién.

Cb dang rét lo l&ihg cho viéc roi xa nha'di hoc dai hoc sép toi. C8 so: phai giai thich truoc mét moi
nguoi o mdi frvong moi, so suc khoe cua minh s€ khong dam bao cho viéc hoc. "Hy vong rdng
mét chén dodn ding sé gitp 16i ¢6 duoc sy diéu tri can thiét", Jennifer bay to.



