NGUYEN NHAN CON NGUOI HAT HOI HAI BA LAN LIEN TIEP

Tim ra |&i gidi méi vé viéc vi sao con ngudi thuong hét hoi “lién tu t” vai lan mét loc.

>>> Hinh dnh cho thdy "stc manh" lan truyén vi khudn khi hét hoi

H&t hoi la mét phéin xa thong thuong & con nguai khi mii bi kich thich qué méc nham tng khi
céc vi trung, chdt déc hai musn xam nhdp co thé. Tuy nhién, cé mét thyc t& khong thé phd nhan,
thay vi hat hoi mét lan réi ngirng, hdu hét ching ta méi khi “&t xi” déu Iap di lap lai hai, ba lan
lién tyc.

Méi day, céc nha khoa hoc tai Trung tam y & Cleveland da chi ra nguyén nhdan dang sau hién
tuong néi trén. Theo d6, khi cac chét kich thich bén ngodi xdm nhép vao niém mac mii, ndo b s&
cho phép sy gidi phéng histamine, kich thich céc # bao than kinh & mii géy hat xi hoi.

Tuy nhién, cdc thanh phan kich thich thuong khé bién mét hoan toan néu chi hét xi hoi mét lan.
Lan hét hoi ddu tién thyc ra s& chi t8ng dugc cdc vi tring va bui déc hai ra céc bd phan bén ngoai
trong |6 mii. Do dé, céc t& bao than kinh & mii thuong kich hoat “&t xi” vai lan lién tigp nham dat
hiéu qud cao nhét trong viéc logi bd chét ban hoan toan.

Bac s Dawn Zacharias cling cho biét thém, thyc ra phdn ¢ng hét xi hoi lién tu ti nay cting phy
thuéc véio mie do nhay cdm cia t& bao than kinh & mii tyng nguoi. Cy thé, c6 nhiing nguai chi
cén cha xdt, co mii nhe cling da c6 thé hét xi hoi, thdm chi tr 10 - 15 |én lién tiép nhung nguoc
lai cling c6 ngudi rét it khi duoc trdi nghiém cdm gide dé.

Dac biét, théng ké cho thdy 18 — 20% dén s& thé gisi s& hdt xi hoi lién tuc néu nhin vao dnh sang
qué chéi. Day la phén xa hét hoi ¢6 tinh di truyén. Tuy nhién, cho téi nay, céc nha khoa hoc vén
chua tim ra co ché& that sy ddng sau hién tvong nay.



