PHAT HIEN NOI CAT GIU KY UC SO HAI TRONG BO NAO

Hang triéu ngudi trudng thanh dang méc phdi cée réi logn lo u, trong dé nhiing lo léng dai déng
&nh hudng t6i cudce séng thuong nhét cia ho. Céc nha khoa hoc hién da nhén dién duoc vung
ndo kiém sodt sy so hdi, mang t6i hy vong vé sy ra doi cda mét phuong phdp

Hang triéu ngudi trudng thanh dang méc phdéi cée réi logn lo du, trong dé nhiing lo léng dai déng
&nh hudng t6i cudce séng thuong nhét cia ho. Céc nha khoa hoc hién da nhén dién duoc vung
ndo kiém sodt sy so hdi, mang téi hy vong vé su ra doi cda mét phuong phdp chiva tri hiru higu
nhiing réi logn trén.

Cdc nha nghién cdu My da phét hién mét "mach” kiém sodt cdc hanh vi va ky ¢c déng so trong bé
ndo chudt, hé 16 céch céc ri loan lo du cé thé phdt trién nhy the ndo. D6 la mét nhém céc 18 bao
than kinh tao thanh vung hat nhén paraventricular cia déi néo, ddc biét nhay cdm truéc cac
stress, déng vai trd nhu mét cdm bién dai véi cd cang thding thé chdt va tam ly.

Nhém nghién ctu da tién hanh thi nghiém dé xem ligu ving PVT cé &nh huéng t6i viéc nhan biét
va ghi nhé néi so hai & chudt hay khéng. Ho khém phd ra réing, ving PVT déic biét duoc kich hoat
khi cac con vét thi nghiém trdi nghiém sy so hai hodic nhé lai céc ky ¢c dang so.

Céc & bao thudc ving PVT vuon séu vao ving hach hanh nhén cda bé néo (khu vyc duoc dénh
déu mau d3), c6 &nh hudng then chét dén vidc nhén biét va ghi nhé sy so héi coa chi thé. (Anh:
Corbis)

Theo céc chuyén gia, céc t& bao théan kinh tir ving PVT vuon séu vao bén trong ving hach hanh
nhén trung tém cda bd ndo. Phd v& két ndi nay s& gidm thiéu ddng k& su nhan biét so hai.

Nhém nghién ctu tin rdng, do sy két ndi gitra ving PVT va ving hach hanh nhén trung tam la
thanh 3 then chdt cba viéc nhdn biét sy so hai, nén ching ta 6 thé dung thudc tdn cong né nhdm
chra tri céc bénh réi loan lo éu.

Can c& vao khdm phé trén, céc nha khoa hoc d& xem xét dir liéu vé céc bénh nhan méc ching réi
loan stress sau chan thuong (PTSD) dé nhan dién nhiing héa chét truyén tin, c6 thé nai két PVT va
vung hach hanh nhén trung tam. Ho tép trung véio mét phén t& ¢6 tén goi BNDF, vén cé lién quan
dén cdc réi logn lo &u va déng mét vai trd quan trong trong viéc kich hoat sy sén sinh céc € bao
than kinh méi ciing nhu nhitng két néi méi gitra cac € bao nay.

Céc nghién ctu trude day chi ra rang, bénh nhan réi loan lo Gu ¢6 céc dot bigén & BDNF, ém chi
phén t& nay c6 thé tac déng dén viéc nhan biét va ghi nhé sy so hdi. Théng qua cdc thi nghiém
trén chudt, cdc chuyén gia My xdc nhén, sy ton tai cda BDNF & vung hach hanh nhén trung tam
da kich hoat céc t& bao thén kinh cda vung néo nay, khién nhitng con chuét trng "diing cdm",
phdn &ng mét cach so sét. N6 cling dan 16i sy hinh thanh céc ky ¢ déng so dai han.

Trong mét nghién ctu riéng ré, cdc nha tém ly hoc thudc Dai hoc New York phét hién, hop chét
curcumin mau vang tuoi trong cb nghé gitp ngén chdn viée luu tri céce ky Gc so hdi méi trong bod
ndo cling nhu logi bd céc ky e dang so da cé. Cac chuyén gia hy vong, khém phé nay s& dan téi
sy ra d&i mét phuong phép chiva tri méi danh cho nhitng ngudi bi réi logn t&m than.



