DAU HIEU DE PHAT HIEN SOM UNG THU HOT MIENG

Cén di kiém tra ngay néu vét loét khéng lanh sau 2 tuén, & nhd réing khéng lanh, réng lung lay
khéng ré nguyén nhan, kho'nhai...

Ung thu hdc migng la ung thu phé bién ding hang th 6 trén the gisi, x&p thi 4 trong cdc ung thu
& nam va thé 8 trong céc ung thu ni. Ty |é cla ung thu miéng tidng dén theo tudi, 1én mét céch rd
rét sau tudi 40, tudi gdp nhiéu nhét la 60-70, it khi tim thdy & nguoi tré. Vi tri thuang hay gdp la
lu&i, mdi, san miéng va it gdp hon & nuéu réing, mét trong md, man hong..

Khéi thudc va'ruvou la hai nguyén nhén hang déu dén dén ung thu héc miéng. Nhirng ngudi ¢é
théi quen nhai trdu, xia thudc dé bi ung thu mét trong ma. Tiép xtc nhiéu va lau dai tia UV trong
énh ndng, déc biét & nhitng nguoi da séng mau dé bi t8n thuong ADN trong t& bao da géy ung
thu. V& sinh réng miéng kém, ham gid lam khéng dong dé dan dén kich thich niém mac gay ung
thu.

Khoi thuéc va'ruou lahai nguyén nhén hang déu d& n déh ung thu héc miéng. (Anh: bestwalls)
Ung thu hdc miéng la t8n thuong dang loét, chéi sui hodic cung, dinh, gioi han khéng ro”, khéng
dau (dau khi & giai doan tré hay khi xém ldn than kinh), tién trién nhanh, thuong di cén hach 6.
Ung thu hdc miéng xam lén tai ché it khi cho di céin xa.

Bé&nh nhén nén dén ngay bdc si chuyén khoa khém néu xudt hién cac déu hiéu:

Vét loét khéng lanh sau 2 tuan.

Tén thuong xo ciing, chdi dang béng cdi trong miéng.
Mdng trdng/dd/den trong miéng, & nhé réing khéng lanh.
Rang lung lay khéng rd nguyén nhén.

Tré ngai chie néing: khé nhai, khé néi, tang tiét nuéce bot.

Diéu tri ung thu héc miéng chu yéu la phdu tri va héa tri, héa tri chi la hd trg, myc tidu cda viéc
diéu tri la khdi bénh va ddm béo chic ndng tham my c6 the chdp nhan duoc.

Viéc phdt hign sém ung thu hdc miéng cé vai trd quan trong trong diéu tri va tién lugng. Néu tén
thuong nhd, 60-70% bénh nhén sng sau 5 ndm diéu tri, tdn thuong hoi l6n khé ndng séng sau 5
ndm gidm con 40-50%. Néu phdt hién tré, qua giai doan di cén hach ty [é chira khdi bénh gidm
nhiéu.

Trénh xa thudc 14, udng ruoc bia cé chirng myc, bd théi quen nhai trau xia thudc, han ché tiép xic
tia UV, v& sinh réing miéng ky va chinh sta rdng gid lam sai la céc bién phdp hivu higu dé phong
ngUa ung thu héc miéng.
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