NHUNG DIEU T BIET VE QUA TIM NGUOI

Tim l& co quan hoat déng khéng ngirng nghi trong co thé con nguei, cé the bom 7.600 lit mau
m&i ngdy di nudi co thé.

>>> 25 sy that thd vi vé trdi tim cda ban

1. Hoat déng nhuy mét chiéc méy bom. Tim ¢ chic néing bom méu gidu oxy di nuéi tét cé cac co
quan trong co thé. Né ¢ thé bom tir 3,8 dén 26,6 lit méu méi phit, tvong duong 7.600 lit méu
m&i ngdy. Trong sudt cudc doi con ngudi, trdi tim s& bom khodng mét trigu thung mdu, du dé lam
déy hai tau ché dau lén.

2. Tréi tim nam gii va ni giéi khac nhau. Tim nam giéi ndng trung binh 283g, trong khi tim n
gidi chi ndng 227g. D& bu lai, nhip tim n& giéi dap nhanh hon nam giéi mét chot, khodng 78
nhip/phdt so véi 70 nhip/phit & nam giéi.

3. Tréi tim khéng c6 mau dé. Trdi tim ¢6 mau sém hon va ndu hon so véi mau dé cda méu gidu
oxy. B&n ngodi tréi tim c6 mét [ép chét béo (khéng phuy thude cén ndng), khigén mat ngodi c6 mau
vang.

Tim n&m & ving gitra nguc, gitra lé phdi bén phdi va bén tréi va hoi nghiéng vé bén tréi. (Anh:
Women's health)

4. Khéng ndm & bén tréi cia ngyc. Trdi tim ndm & vung gitra nguc, gitra ld phdi bén phai va bén
trdi. Tuy nhién, né hoi nghiéng vé bén tréi mét chit.

5. Tréi tim lén chua hdn da 6. Tréi tim qué 1én hodc rdn chdc qué mic c6 the gay nguy hiém cho
con ngudi. Mét trdi tim khde manh trung binh ndng it hon 453g va cé hinh dang gidng nhu ndm
ddm that chat.

6. Cém lanh c6 thé lam &nh hudng dén tim. Virus gay cdm lanh thong thuong cé thé khién tim bi
suy yéu, géy nén tinh trang bénh co tim do virus. Udng ruou qué miéc va udng mét s6 loai thude
héa tri ligu chéng ung thu ciing c6 the lam tim trd nén yéu di.

7. Khé ndng hoat déng khi roi khdi co thé. Trdi tim cé hé théng dién cla rigng minh, day la
nguyén nhdn gidp né tao ra nhiing nhip dép. Ngay cd khi bi tach ra khdi 16ng ngyc, trai tim s&
tiép tyc déip néu né tiép tyc nhan duoc di luong oxy can thiét.

8. Hoat dong khong mét mai. Tréi tim bét dau dap tir loc thai nhi 4 tudn tudi va khéng nging dap
cho t6i khi ching ta qua doi. N6 dép 100.000 lan méi ngdy, gén mét trigu lan méi tuan.

9. Ching ta cé thé bi dau tim ma khéng dau nguc. Céc trigu ching cba bénh déng mach vanh
hogic mét con dau tim sdp xdy ra bao gém: tic ngyc, khé thé. Tuy nhién, nhirng biéu hign khac
bao gém mét mdi, dé mé héi, budn nén, danh tréng nguc, dau <8, dau cdnh tay. Mét s& nguei,
déic bigt la nguai méc bénh tigu duong, c6 the khong xudt hién triéu ching gi. Khi mét con dau
xdy ra theo cach nay, né duoc goi la con dau tim "thém lang".

10. Sy xUc déng hodc céing thdng lam "tan v& trdi tim". Trong nhitng hodn cénh nhdt dinh, xdc
dong hodc céing thdng khién co thé gidi phéng mét s& logi hormone lam "t8 liét" phan lén trdi tim.
Hién tvong nay duoc goi la "héi ching trdi tim tan v&". Cdm gidc dé cé thé xudt hién do cdi chét
cla ngudi than, mdt tién, mot budi tiec bat nge hodic tham chi la so hai khi biéu dién & noi cong
cdng. Hoi ching nay chi tam thai var s& hoat dong binh thuong khi cé céc bién phép hé tro.






