KHU MUI CO THE NHO NHUNG MEO PON GIAN

Mui co thé la vain dé khé néi clia nhidu ngudi. Lam the ndo dé ban ludn thom tho ma khéng cé mui
"khé chiu" nhi2

>>> 8 meo don gidn giop kh mui co thé va trong nha

N&u ban thuong xuyén bi khé miéng, hdy nhai keo cao su

Miéng bi khé la mét trong nhitng nguyén nhén chinh khién cho hoi thé cia ban cé mui héi. Nhai
keo cao su khéng dudng cé chira xylitol s& giop kich thich tuy&n nuéc bot sdn sinh va quét sach vi
khuén, gitr cho ban mét hoi thé thom mét. Ngodii ra, thi€u nuéc ciing la nguyén nhan gay khé
miéng, ban nén udng du 2 lit nuéc/ ngay nhé.

Géi déu thudng xuyén néu da déau ban bi dau

it @i bigt dvoc rang lvong déu do da déu tiét ra chinh I mét trong nhitng nguyén nhan khién cho
mdi téc cia ban cé mui khé chiu. Ban khéng nhét thigt phéi gdi ddu méi ngdly nhung héy nhé géi
2-3 lan/tuén hodc khi cdm thdy mai téc minh dé béng dau, viéc nay sé& gip ban gitr duvoc mui
thom cho co thé.

Mang theo sdn pham khi mui bé tii

Sau mét ngay dai, chan ching ta thuong dé nhiéu mé héi va cé mui, nhitng lic nhu the thi binh xit
khi mui hodic mét chit phéin rém s& la céu canh khéng thé thigu cho déi chan cia ching minh.

Xit thom vé géi va ga givdng

Mét vai giot dau thom vao chan va vé géi sé giop ban c6 mét gidc ngd séu va sdng khodi hon
déng thi co thé ching minh ciing s& dugc mui thom bao boc ngay cd trong gidic ngo.

St dung keo xit téc/dudng xit téc cé huong thom

Ching ta déu biét téc la mét trong nhirng vi tri luu gitr huong thom lau nhét trén co thé. Tuy nhién
céc chuyén gia khéng khuyén khich xit nuéc hoa 1€n téc vi s& khién méi téc cia ban bi khé va hy
t8n. Hay chon cho minh mét sdn pham dudng xit téc véi huong thom phu hop véi nuéc hoa va
déu goi. St dung vao budi sdng hodic truée khi ra ngodi, hoi dm cda da déu s& gitp ban luu gitr
va khuéch tdn hvong thom. Bdng cdch nay, ban vira 6 dugc mét mdi téc muot ma va lai vira ¢é
duoc huong thom bén léu.

Trénh xa céc logi nuéc sic migng cé chira con

Cdn trong nudc sic miéng khién cho miéng ban bi khd, cdn tré qué trinh sdn sinh nuéc bot, la mét
nguyén nhén dan dén mui co thé. Hay lya chon cho minh nhiing sén pham khéng chra ¢én hodic
nuéc mudi sé gitp cho hoi thd ban thom tho.



