10 PIEU BAN [T BIET VE TINH TRUNG

Phéan 16n tinh tring déu bi di dang, dan éng vén ¢é khé néng chan géi va sinh con néu chi cé mét
tinh hodn, tinh binh cing thodi héa theo tugi téc... la nhiing diéu c6 thé ban chua biét.

>>> 9 diéu ban chua tirng biét vé tinh tring

Duéi déy la nhitng diéu ngac nhién tho vi vé tinh trung cda nam giéi:

Phan [én tinh trong la béat thuéong

Con ngudi khéng gidi trong viéc san xuét tinh trung. Thyuc t&, hon 90% lugng tinh tring cda bét ¢
lan xudt tinh ndo déu la di hinh. Nhu céc lodi déng vét mét vo mét chéng, tinh tring cba ching ta
khéng can hoan héo viné thudng khéng phdi canh tranh chéng lai tinh trung cda ké khéc.

Thoi gian sén xuét tinh tring khé lau

Mdc déu t8ng s8 lugng tinh tring rdt Ién, céc nghién cdu méi nhdt cho thdy tinh trung phdi mét
hon hai thang dé thanh hinh.

Tinh trong thi€u "mg" khé thy thai

Trong cdc xét nghiém tinh dich d6 ta thudng thay cé phan két lugn nhu: tinh tring bat thuong di
dang déu nhd 99% khéng c6 acrosome... Acrosome l& mét c&i mi Gp |én dau tinh trong - ban chét
né l& mét enzym cé téc dyng hit gidng nhu nam cham. Nhe ¢é cdi mG nay ma tinh tring méi dinh
huéng va biét tring & dau dé tién vé phia dé va bém vao khi gdp tring dé thy tinh. Vithe khi thigu
hay khéng c6 acrosome thi tinh trung s& boi lung tung va cho du cé gdp tring thi ciing sé& bi tréi
tudt di ma khéng bém vao duoc, ttr d6 sy thy tinh s& khong dién ra.

Chi c6 mét tinh hoan cing khéng sao

N&u ngudi ndo dé sinh ra thigu mét tinh hoan hay bi mét do tai nan, nguai dé van cé thé cé con
binh thuvong. Thyc t&, tinh hoan con lai thuong phdt trién do d& bu dép cho bén bi mét. Lance
Armstrong - mét van déng vién dua xe dap nha nghé néi tiéng thé gisi da c6 hai dra con bdng
thy thai ty nhién db d& mat mét tinh hodan do ung thu.

Tuy nhién, trong mét s6 truong hop, néu mét bén tinh hoan v& hay bénh khéng duoc cét bé va ty
teo di thi ¢ thé dnh hudng dén tinh hodn con lai. Ly do duoc cho la tinh hoan teo da tré thanh vat
the la (khéng nguyén), vi vy co thé s& sinh ra khéng thé chéng lai ¢ tinh hodn teo va tinh hoan
lanh.

Anh minh hoa: Alizul2.blogspot.com.

Tinh nam cda cha va con trai

Nhiém séc the Y la nhiém séc thé tao nén tinh nam cla ngudi dan éng. MSi nhiém sdc thé khdc
trong co thé déu la mét sy két hop gitra gene clia me va gene cba bd nhung nhiém séc thé Y khong
c6 sy hoa trén kidu dé. Vivay, mét nhiém sdc theé Y & nam gisi la dic khuon tir nhiém séc the Y tir
b& va va c& nhu vay.

Tinh tring cing thodi héa

Phy nir sinh ra da cé ddy dU s6 triing ma ho s& c6 va & do tusi trung nién, ching da hoan thanh
khé n&ng sinh sén. Nam giéi lai khéc. Tinh trong duoc sdn xuét lién tyc. Va vivay, chét lvong cia
tinh tring cling thodi héa mét chit theo tudi téc.

Ké thu gidiu mat

Duoc tgo ra mudn trong qud trinh phdt trién cia con nguai (t6i khi déy thi méi cé), céc & bao tinh
trung ddng |& cling c6 thé bj tén cong bdi chinh hé thdng mién dich cda minh, do ching khéong
duoc nhén dang. May mén la, c6 nhiing € bao bao quanh va bdo vé tinh trung, vi vay ching



khéng bi tan cong.

Tinh trung chi la vét trung gian véin chuyén

Ching ta thuong nght méi cd thé la sy két hop cda tring véi tinh tring ma hinh thanh. Nhung tinh
trung khéng cé vai trd quan trong nhu véy. Trong qud trinh thy tinh trong 8ng nghiém, cdc nha
nghién ctu d& lam mét tho nghiém, giét chét tinh trung réi bom tinh trung da chét vao tring. Két
qua, tring van duoc thy tinh. Nhu véy ¢6 thé thdy ADN bén trong tinh trung la tht duy nhdt tring
can.

Nha mdy sdn xudt tinh trung can lam mét

Vitinh trung rét y&u 6t, cdc tinh hodn cén duy tri nhiét d6 mét hon khodng hai d6 C so véi phan
con lai cda co thé. D6 la ly do tinh hodan duorc treo & bén ngodi co thé. Khi tinh hodan co lai trong
thoi tiét lanh, né chi la mudn nhan duoc nhiéu hoi dm i co thé hon.

N&u tat cd tinh trung trong mét lan xudt tinh déu duoc thy tinh, c6 thé tao ra dén s& mét dét nuédce
Mai lan xuét tinh chi ¢6 khodng mét nua thia tinh dich. Nhu véy la khéng nhiéu, dong khéng ban?
Nhung thuc sy, cé 200 triéu tinh trung trong méi lan xuét tinh va tét cd s8 nay déu canh tranh véi
nhau d& thy tinh véi triing. N&u tdt cd s6 tinh trung dé déu duoc st dung, ching sé& tao thanh 2/3

dén s& cia My.



