NHOUNG CON SAN XAM CHIEM NAO NGUOI

San day c6 thé xudt hién trong co thé nguoi qua cdc dudng truyén tryc tigp hodic gidn tiép, nhung
déu gay ra tac dong nguy hiém.

>>> Phdt hién lodi sén déy dai cd fut (0,3m)

Sén lon

Cé nhiéu dang sén day (san ddi), nhung chi ba trong s& ching lay nhiém tryc tiép & ndo bé con
ngudi. Dang sdn déy cé tén khoa hoc Taenia Solium xudt hién trong co thé ngui theo hai con
duong. An thit lon ndu chua chin ky (ttr con lon nhiém sdn) d&n dén tinh trang nhi&m sén trong
rudt, trong khi dang du trung tan céng hé than kinh va lay nhiém cho nhiéu mé khéc thong qua
con dudng tiép xic tryc tiép véi lon hodc ngudi nhiém. Khi du trung xém nhép hé thén kinh va tién
vdo ndio, né cé thé gdy ra chimg déng kinh.

Nhiém sén xuét phat tr diéu kién vé sinh y&u kém & céc khu vuc dan cu va méi truong. Khi khong
réa tay thuong xuyén, con ngudi cé thé vé tinh tiép xdc tryc tigp véi trirng sén. "Trén thyc t&, con
ngudi c6 thé ty khién minh lay nhiém. Ty nhiém la tinh trang khé phé bign", chuyén gia Helena
Helmby tUr trung t&m nghién ctu vé sinh va y hoc nhiét déi tai London, Anh, cho hay.

Theo T8 chic Y 1 The gisi (WHO), sén déy xudt hién phé bién & khu vyc My Latinh, chau Phi va
chau A.

San day Taenia Solium. (Anh: CNN)

San Spirometra

Nam 2013, cdc bdc s & Anh phdt hién mét dang sén la di chuyén bén trong néio bé cia mét bénh
nhén. Sau nhiéu lan chyp cét 16p, ho phdt hién ra vat the hinh tron ky la bén trong ndo cba nguoi
dan éng géc Trung Quéc. Sén da séng ky sinh trong déu cda éng trong 4 nam.

"Né di chuyén tr nda ndio bén nay sang nira ndo bén kia", béc s Effrossyni Gkrania-Klotsas néi.
Déy la dang sdn c6 thé di chuyén khép co thé nguoi nhuy mét, céc mé hay phd bign nhét la néo.
Bé&nh nhén ting quay vé Trung Quéc trong thoi gian gan déy. 4 ndm truéc dé, 6ng c6 nhirng tridu
ching déu tién nhu dau dau, nhung dugc chiva tri nhu bénh lao. Khi quay lai, ngudi nay ¢é cac
triéu chirng méi, khi sén tdn cdng vao khu vyc khéc trong ndo bd, géy co gidt va dau & chéan. Céc
biéu hién déu lién quan dang sén day hiém gdp cé tén khoa hoc & Spirometra erinaceieuropaei.
Vi chua cé thudc diéu tri hiéu qud, céc béc s nhanh chéng phéu thugt dé logi bd ching.

Theo con 56 théng k&, c6 khoding 300 truong hop nhiém sdn Spirometra duoc ghi nhén trong giai
doan 1953-2013, phd bién & céc viing néng thén cba chdu A. Day la dang sén ma con ngudi it
biét dén, duoc nhan dinh la kha bi an va cé vong doi phic tap.

Dang truéng thanh cda san déy Spirometra chi xudt hién trong rudt non cia méo va ché, nhung
ching duoc thai ra ngodi vé 1n tai trong phéin, séng trong céc ngudn nuéc. Au tring c6 thé & lai
trong co th€ déng vét gidp xdc nhé hodc &ch va rén. O giai doan nay, ching xam nhép véo co
thé ngudi qua dudng tiéu héa hodc tigp xic tryc tiép véi déng vat nhidm sén. Au tring tao thanh
nang bén trong ndio hodic céc bd phdn khéc, kéo theo hdu qud la gay t8n thvong mé, mu mét, liét
va tham chi t& vong.

Anh chup scan cho théy s di chuyé&n cia con san trong déu bénh nhan qua thei gian (mii tén).
(Anh: CNN)

Nghién ctu bién phdp

Nhi&m trung sén lon la tinh trang phé bién, nhung ¢6 thé duoc diéu tri bang thudc giun sén. Trong



khi d6 phuong phdp x& ly Spirometra hién nay chi cé thé la phdu thuét.

Tuy nhién theo nhém chuyén gia di truyén hoc cia Hayley Bennett, mét 58 loai thudc dung dé diéu
tri bénh sdn mdng c6 thé cé tdc dung. Thudc chira ung thy ciing duoc coi la gidi phdp tiém néng.
Bdng cdch nghién cdu céc mdu sén, |8y 1 co thé bénh nhén nhiém bénh, va gidi ma gene cda
ching, céc nha khoa hoc hy vong cé thé chdn dodn va dua ra phuong phép diéu tri trong tuong
lai.

Hoat dong du lich va giao thuong hang héa thyc phéim la nhitng m&i lo ngai ¢6 thé lam gia téing
ty I& nhiém sén & ngudi. Gisi chuyén gia cdnh béo rdng khi con nguei thyc hién cdc bién phép ty
chdm séc bdn thén va ndng cao nhén thic, ty & nhiém sdn c6 thé duoc kiém sodt.



