LAM VIEC CANG NHIEU, RUGU BIA CANG LAM

Lam viéc nhiéu gio cé thé lam tdng nguy co lam dung ruou bia, theo mét nghién céu duoc tign
hanh trén 300 ngan ngudi tai 14 quéc gia.

Cdc nha nghién ctu phdt hién ra rang, nhirng nguoi lam viéc trén 48 gio/tudn thi nguy co udng
ruou qud mice cao hon 13% so véi nhiing ngudi lam viéc duéi 48 gio/tuan.

“M&c du rdi ro khéng thyc sy cao nhung nghién ctu cho thdy nhiéu ngudi thudng déi phé véi sy
qud tdi cda cong viéc bang nhing théi quen xdu, trong truong hop nay la udng ruou bia qué mic
cho phép”, tac gid nghién ctu, Marianna Virtanen, Vién Stc khde nghé nghiép, Helsinki, Phén
Lan néi.

Mdc qué gigi han ddi véi ruou bia duoc tinh la hon 14 ly méi tuan déi véi phy nir va 21 ly méi
tuan d&i véi dan éng. Viéc udng ruou trén cdc mic khuyén céo ndy duoc cho la s& dan t6i nhiéu
nguy co vé stc khde nhu bénh gan, ung thu, dét quy, tim mach va r&i logn tam thén.

Nhiéu ngudi tim dé&n rugu nhu mét céch gidm ép lyc do cdng viéc qué nding nhoc.

Virtanen tin rdng, viéc cdc cdng nhdn udng nhiéu ruou hon cé thé la do cong viéc qué dép lyc. “Téi
nghi rdng nhiéu ngudi tim dén ruou dé gidm bét sy cdng thdng, trdm cdm, mét mdi va mdt ngd
gy ra do céng viéc qud ép lyc cia ho”.

Tuy nhién, Virtanen ciing luu y rdng, nghién cdu ndy chi ra m&i lién hé gitra lam viéc qué mic ddi
véi nguy co udng ruou qud mic chi khong phdi chi ra rang lam viéc nhiéu gio thi géy ra nghién
ruou. “Véi nhirng nghién cu nhu thé ndy, ban khéng bao gior cé the ching minh dédy dd méi
quan hé nhén qud gitra ching”, Virtanen néi.

Nghién ctu duoc cdng bé trén Tap chi BMJ hém 13/1 vira qua.

D& tién hanh nghién ctu, nhém cla Virtanen da tép hop dir liéu cda hon 333 ngan nguoi dén tir
14 quéc gia khac nhau.

Ho phét hién ra rding, s& gio lam viéc kéo dai s& téing nguy co udng ruou qué mic 11%. Mat phén
tich khéc tr hon 100 ngan ngudi tr 9 quéc gia khdc nhau cting cho thdy két qud tvong ty.

Théng ké tir 18 nghién ctu da duoc cong bé chi ra rang nhitng nguoi lam viéc tir 49-54 gio méi
tuéin c6 nguy co udng rugu qud mic cao hon 13%. Nguy co nay khéng khéc biét vé gisi tinh, do
tudi hay tinh trang kinh t& xa héi cda quéc gia, cdc téc gid nghién cdu luu y.

Tién si James Garbutt, mét gido su tam than hoc & Dai hoc Carolina néi: “Bdng chiing cé vé rét rd
rang la viéc lam viéc kéo dai lam gia tdng nguy co udng ruou qud mic”. Tuy nhién, cé vé nhy mét
s8 yéu 18 khéc véin chua duoc chi 13, chéng han nhu bén chét céng vige cé gép phdn lam téng
nguy co ndy hay khéng, TS Garbutt néi.

“Tuy nhién, nhiéu y kién cho rdng ching ta cdn suy nghi can trong truéc khi dé ngudi lao déng

lam viéc nhiéu gio hon bdi viné c6 thé lam tang mic dé udng ruou clia ho”, Garbutt néi thém.



