VITAMIN B QUAN TRONG V&I SUC KHOE NHU THE NAO?

N&u méc bénh tim, thi€u mdu, tri nhé kém hay thudng xuyén cdm thdy mét mdi, dau ngyc, dau
déu.... ching 16 ban dang bi thiéu vitamin nhém B.

>>> Nghién ciu méi vé vitamin B va bénh nhan dét quy



