KHUAN TREN TAO MY GAY BENH NGUY HIEM THE NAO?

L& mét logi tryc khudn nguy hiém, listeria monocytogenes nhiém trén téo My c6 thé khién nguoi

mdc bi viém mang néo, sdy thai, dé non...

Nhi&m khuén listeria monocytogenes tir tdo vira khién it nhdt 3 ngudi t& vong, 32 ngudi phdi nhap
vién tai My. Theo thong tin tir co quan thyc phdm nuéc ndy, sén pham bj thu héi da duoc xudt
khau sang Viét Nam va mét s& nuée khéc.

Tryc khudn Listeria monocytogenes gdy ra bénh ngd déc thuc pham Listeriosis. O phy ni ¢4 thai,
mdc bénh ndy cé thé gay sdy thai, dé non, tré nhiém trung nding hay tham chi t& vong khi sinh.
Bénh Listeriosis chd y&u anh huéng t6i phy nir mang thai, tré méi sinh, ngudi gia va nhiing ngudi
suy gidm hé mién dich. Nhirng nguoi l6n khde manh va tré em dai khi cing nhiém khuan nay
nhung higm khi bénh tré néing. Tré c6 thé sinh ra da mdc néu me @n thyc pham nhiém khuan lc
mang thai.

Mat s8 nghién ctu cho thdly khodng 20% bénh nhan nhiém khuan Listeria monocytogenes t vong.
Héu hét truong hop mdc bénh rigng & nhung cing cé mét vai tréin dich bung phét bénh do nguén
thyc phdm nhiém khudn géy ra. Tran dich [6n nhét xdy ra tai Los Angeles ném 1985 ¢6 hon 100
ca mdc bénh, trong d6 48 trudng hop U vong hodc chét chu sinh. Tréin dich khdp nuéc Phép vao
ndm 1992 c6 279 trudng hop méc bénh, trong dé 63 ngudi chét.

Duong di &nh hudng cia bénh Listeriosis véi co thé khi @n phdi thyc pham nhiém khuén L.
monocytogenes. (Anh: Pnas.org)

biéu gi géy nén bénh Listeriosis?

Tryc khudn L. monocytogenes duoc tim thdy trong ddt va nuéc. Rau cé thé nhiém vi khuan tir dét
hay phén bén. T nguén nay, dong vat cé thé bi nhiém, khién thit, sta cling nhiém bénh. Céc thyc
phdm ché bién sdn nhu pho mat mém ciing dé& nhiém khuan nay. Stra chua tiét trung hay sén
phdm lam t sira chua tiét trung cing la nguén rii ro cao.

Triéu ching bénh

Cdc triéu ching cda bénh Listeriosis bao gém sét, dau mdi co va budn nén, nén hay tiéu chay.
N&u vi khuan lan t6i hé thdng than kinh, nguoi bénh cé thé dau déu, cing ¢, chodng véng, mat
thang bdng, tham chi co gidt. Tuy véy, phy nir mang thai méc bénh ¢6 thé chi trdi qua cdm gidc
&m nhe gidng nhu cdm cim.

Chan dodn bénh listeriosis thé ndo?

Listeriosis duoc ch@n dodn trén co s& xem xét tién st bénh tat va qua tham khdm lam sang. Bdc st
c6 thé hdi vé cdc triéu chirng nguoi bénh gdp phdi, thyc phdm ho méi dn va méi truong sdng &
nha hay noi lam viéc. C6 thé thyc hién xét nghiém madu hay xét nghiém dich tby dé khéng dinh céc
chan dodn.

Diéu tri bénh ra sao?

Ngudi khde manh, khéng mang thai néu nhiém khudn nay déi khi khéng cén diéu tri gi. Céc trigu
ching thuong sé lui dan trong vong mét tuén.

N&u ban dang cé thai va nhiém Listeriosis, béc si c6 thé ké khéng sinh phong lay bénh cho thai
nhi. Tré so sinh bi nhiém listeriosis ciing ¢ thé duoc dung khdng sinh gidng nhv nguai lén nhung
bdc si s& phdi can nhdc va chi cho don khi chéc chéc tré méc bénh nay.

Lam sao dé phong tranh bénh Listeriosis2

Theo trang Webmd (My), ban ¢6 thé nglra bénh bang cach thyc hanh théi quen @n udng vé sinh,



an foan:

- Mua sém an toan: D& thit tuvoi sng riéng biét véi rau va céc thyc phém &n sdn khéc. Nén mang
dé tuoi s8ng vé& nha ngay sau khi mua dé ban cé thé bdo qudn ching ding céch sém.

- So ché thyc pham an toan: Rba sach tay truée va sau khi so ché thyc phdm. Ciing cén réa tay
sau khi di toilet hay thay t& cho tré. Ria sach rau va tréi cdy dudi voi nuéc chdy. Néu cé thé, nén
st dung hai logi thét riéng: mét cdi cho dé @n tvoi, mét dé thdi thit, gia cam va héi sén sdng. Ban
ciing c6 thé ria sach dao va thét trong méy réa bét dé khi khuan.

- Trir thyc phdm an toan: Ndu, bdo quan 10 lanh, cdp déng thit, gia cam, tring, cé va céc thyc
phdm &n tvoi trong vong hai gio. Hay ddm bdo 10 lanh duoc cai dét & 4 d6 C hodc thdp hon. Tuy
nhién, khuan Listeria c6 thé sinh trudng trong 10 lanh, vivéy, cén lau sach ngay bét c& vét ban nao
trong 10, déic biét la nuéc tu thit séng hay gia cam day ra.

- Ndu an todn: N&u chin ky thuc pham cé nguén géc tir dong vét. Néu cé diéu kién, nén dung
nhiét k& duoc ché tao dé xdc dinh nhigt do dédm béo thit da duoc ndu dd an toan dé an. Ham néng
thic &n thira 1 bra truée & nhiét do thap nhét la 74 d6 C.

- Khéng &n thit vién chua chin ky va chd y nguy co ngd doc thyc phéim tir cé séng (gdm mén
sushi), trai, hau.

- Doc ky nhan mdc céc thyc phdm déng géi. Nhén thyc pham déng géi cung cdp théng tin vé thoi
gian st dung thyc phdm an todn va cdch bédo quén ding. Doc nhén thyc phém va tuén thd huéng
dén an todn cling s& gip gidm nguy co méc bénh vingd déc.

- Khi ¢6 bét c& lo ngai ndo, khéng st dung logi thyc pham dé. Néu ban khéng chéc thic én dé c6
an toan khéng, ding @n. Dun lgi dé @n da 6i khong khién né an toan hon. Ding chi ngdi dé &n dé
phdn dodn. Dai khi, thirc &n ngi va tréng cé vé van dn nhung thyc chdt lai cé thé géy bénh.

Véi phy n cé thai:

- Khéng &n xuc xich, thit hép hay thit ngudi, trir phi nhiing d6 nay dé dugc dun lai cho t6i khi béc
hoi néng.

- Khéng &n pho mét mém, trir khi trén nhén ghi rd san pham duoc lam ti siva da tiét tring. Cac
loai pho mét duoc lam bdng stra chua tiét tring 6 thé nhiém L. monocytogenes.

- Khéng &n pate dé lanh nhung c6 thé s& dung thuc phém nay néu ching & dang déng hép.

- Khéng &n hdi san xdng khéi, trir khi dé I mét thanh phén trong mén da duoc ndu chin nhu mén
ham.

- Khéng uéng sira chua tiét tring hay &n thyc phdm chia stva chua tiét tring.

- Trénh &n cdc mén sa ldt lam sén trong céc cua hang nhy sa lét gigm bong, ga, tring, cd ngir
hay sa l&t hdi san.



