NHAM MAT GIUP NHS LAI TOT HON

N&u ban khéng thé nhé mét ma, hay c8 gdng nhdm mét lai. Cdc thi nghiém khoa hoc cho thdy
rang khd néing nhé lai duoc téng cuong khi ching ta nhém mét.

Céc nha t&m ly hoc tai trudng dai hoc Surrey (Anh) da tién hanh thy nghiém véi 200 dan éng va
phi n#. Nh#rng ngudi tinh nguyén duoc cho xem mét s bd phim ngén va sau dé ho duoc mot
logt céu héi vé bé phim vira xem.

Cénh sat thuong khuyén khich nhan ching nhdm mét khi nhé lai chi tigt cia toi pham.

B& phim ddu tién khéng cé am thanh va cho thdly cdnh mét the dién &n trém khi dang sva dién tai
mdt ngdi nha. Sau d6, nhirng ngudi tinh nguyén tré 161 mét logt cdu hédi vé nhiing gi ho vira xem,
trong dé mét nua trd i khi nhédm mét.

Nhirng ngudi mé mét trd [&i chinh xac 48%, thdp hon nhiéu so véi ty |8 trd |&i chinh xéc 71% cda
nhing ngudi nhdm mét.

BS phim thi hai duoc trich tr phim truyén hinh dai tép Crimewatch cda kénh BBC bao gém é&m
thanh va hinh &nh. Nhiing ngudi nhdm mét nhé lai duoc nhiéu hon vé bd phim vira xem.

Tién s Robert Nash gidi thich khi nhdm mét, suy nght cia moi ngudi s& khéng bi sao lang. Ong
cho biét canh sét ti lau da biét loi ich cda viéc nay va thudng yéu cu céc nhan chimg nhdm mét
khi trd |oi tham véin.

Nhém nghién cu cling tin rdng hanh déng nhdm mét ciing loi trong nhirng tinh hudng hang
ngdy, nhu nhé lai m& s& va ghi nhé danh séch nhitng thé céin mua sém. Céc nghién cou truéc
day cho thdy viéc nhdm mét c6 thé gitp ting khd néng nhé lai nhiing sy kién xdy ra céch day vai

ndm.



