CANH GIAC BENH VA TAI NAN TRE THUONG GAP CAN TET

Thoi tiét gidip Tét ndm nay kha lanh khién tré em d& méc céic bénh lién quan dén duong hé hdp, di
ng; cdnh gidc tai nan héc thic an, di vét dudng thd, béng...

Tién s7, bac si Didier Decamps, Giém déc y khoa phong khém Daisy khuyén céc béc phy huynh
nén chi y nhiéu hon dén sic khde cia con tré trong nhirng ngdy cusi ndm nay. Dac biét, dy bdo
thoi tiét mua Tét ndm nay s& lanh hon céc ném truée, cdng véi nhirng xéo trén lich sinh hoat, d6
&n, thirc udng nhiing ngay ddu xuén khién tré d& mdc bénh hon. Tro chuyén véi cdc phy huynh tai
TP HCM cuéi tuén qua, béc si Didier Decamps chia sé mét s cach phong tranh va xu tri nhitng
c&n bénh va tai nan thudng géip & tré nhu sau:

1. Cém lanh

Triéu chirng ban dédu cda bénh la ngtra hong, s6 mii, hét hoi, dau déu, sét nhe, mét mdi, chan &n.
Khi bi cdm lanh, tré hay kho khe, s& mii, nuéc mii c6 thé chuyén tr dang ldng cé mau trong sang
d&c hon mau vang hodic xanh. V&i cdm lanh théng thudng, tré s& ty khéi trong vong mét tuan. Khi
tré cé nhiing triéu chiing nding hon nhu ho dom, thé gdp, sét cao kéo dai, dau tai...phy huynh nén
dua bé dén kham bac si cang sém cang tét.

D& phong ngtra bénh nay, cén ddm bdo git dm cho tré, ch y giT vé sinh, nhét la sau khi hi mii.
Khéng dé tré tiép xtc véi nguoi dang bi cdm. Khéng nén dé tré & gan ngudi dang hot thude vi néu
ho bi cdm, virus rhino c6 thé phdt tén ra ngodi theo khéi thuéc va lay bénh cho bé.

Co thé tré con non nét nén da méc céic bénh vé dudng hé hép khi trai trd lanh. (Anh: T8 Am Viét)
2. Hen suyén

Thinh thodng tré ngdy la binh thudng, nhung néu xdy ra nhiéu hon 4 lén trong mét tuéin, cha me
nén nghi dén khd néing tré bi hen suyén. Khi bi hen suyén, bé s& thé kho khe du khéng bi bénh hay
cé van dé vé xoang. Mét s& bénh nhi hen suy& n chi’co’biéu hién duy nhét laho, dac biét la'vao
thoi diém nua dém va vé'sang.

Khéng khi lanh mua Tét cang lam cho tinh trang hen suyén tré néing. Ngodi ra, khi di du xuén
cung gia dinh, tiép xtc véi khéi byi ciing khién bé khé chiu hon. D& phong nhiing con hen bdt
thuong, cha me nén chi y gitr dm, cho tré tiép xic ngay véi khéng khi dm sau khi t&m. Han ché
nhiing yéu 18 géy khéi phat con suyén nhu céc héa chdt géy mui trong nha, khéi thudc la, khéng
ti€p xUc v&i tho nudi, khéi byi, gitr nha ca sach s&, tranh nhirng logi thic @n tré dé gay di tng
nhu hdi san.

3. Tiéu chdy, téo bén

Nap qud nhiéu thic @n ngon "nhung khéng lanh" trong ngay & Tét hodic dn thyc pham dé qua
dém la nguyén nhan chinh géy ra tinh trang tiéu chdy, tdo bén. Vao dip nay, tré cé théi quen an
“tet ge”, nap qud nhiéu thit, thic udng cé gas, thire &n nhanh ma khéng &n rau qud, khéng cho y
vé van dé vé sinh ciing d& géy tiéu chdy. Bén canh théi quen &n udng thidu cén bdng, viéc tré nhin
di tiéu khi dén noi la hogic phdi ngdi bon cau khéng quen ciing la nguyén nhén géy tdo bén.

Dé phong cdc réi loan tiéu héa thuong gdp ndy, cha me cdn luu y kiém sodt thic én tré nap vao,
han ché& thyc phdm chién nhiéu ddu m&, cdc logi chd, xdc xich, trénh @n thic &n dé qua dém, gitr
tay ludn sach s&. Khi con khéng di tiéu duoc nhu binh thuong, phu huynh nén héi xem bé ¢6 vén
dé gi khong nhdm trénh tinh trang nhin di tigu dén dén téo bén ndng.

4. Tay chén miéng

Tay chan miéng la bénh dé lay khi tré dén noi cong cong, nhét la nhitng khu vui choi trong ngay



Tét. Bénh c6 thé lay qua nhiing giot dich tiét tr duong hé hdp, qua cdc bé mét nhiém ban. Cha me
cén nhéan biét nhitng triéu chiing sém cia bénh la tré sét cao (tr 38 dén 39 d6 C), chén an, ho,
viém hong, dau bung. Thuong sau 1, 2 ngdy s& cé ddu higu loét miéng, néi nét ban, myn nuéc
trén tay, chan. Khi dé can dua tré dén kham bac si ngay.

D& phong nglra bénh nay, céch t6t nhat la thuong xuyén ria tay bdng xa phong diét khudn. Khi di
bén ngodi, can ddm bdo cho tré &n du dinh dudng dé ting st dé khdang, trénh dung tay béc,
ngdm mat thie &n, tigp xc véi ngudi bénh hodic nghi nge nhiém bénh.

5. Héc di vat

Keo, hat dua, hat dé, hat huéng duong & nhitng mén &n vt dugc nhiéu gia dinh Viét dung trong
dip & Tét. Tré dé bi sdc, héc cac néu khong biét céch @n, @n véi vang hodc cudi dua khi én. Do
valy, néu tré mudn &n cdc loai hat nay, t6t nhat cha me nén béc tach hodc huéng dén céc em béc
va &n tr ttr, trdnh ng&m trong miéng réi di choi hay chay nhdy.

Mat s8 phy huynh c6 théi quen choc cudi dé con ngoan ngodin hé miéng &n, song bdc si khuyén
céo khong lam nhu the vi bé d& bi nghen. Bén canh d6, can trénh cho tré an loc dang khéc vi dé
dan dén khé thé hodic séic rét nguy hiém.

6. Bdng

Tré dé bi bdng do nuéc s8i, chdo, canh, déu d@n, ban i, pd xe méy khi phy huynh lo la tréng nom.
Da tré vén non nét nén nhirng vét bdng cé thé gdy t8n thuong sdu, tham chi nhiém trung, hogi 1.
Dé phong trénh bdng, cha me cdn chd y dét cdc ngudn nhiét nhu bép [o, mdy sdy, thie &n néng
trdnh xa t&m véi cla tré. Can cung cdp kién thic gip cdc em hiéu biét vé céc dsi tvong nguy
hiém gdy bdng dé tré ty tréinh, khong dé bé tuy tign si dyng mdy nuéc néng khi tdm.,



