CACH NHAN BIET CAC KHOP Bl THOAI HOA

Nguai bénh thuong dau tai chd (thodi héa cét sdng thét lung), dau c8 kém nhic ddu ving chdm,
théi duong, trén va hai hd mét (thodi héa cét sdng c8) hodic khép phét ra tigéng lao xao (thodi héa
gdi)...

Bénh thodi héa khép tién trién chém va ém tham. Theo Vién nghién cdu quéc gia My vé céc bénh
co, xuong, khép va da (NIAMS), thodi héa khép khé nhén biét trong giai doan déu. Céc théng ké
cho thdy, c6 dén mét nira bénh nhén chan dodn thodi héa khép bang phim X-quang nhung khong
cé tridu ching lam sang.

Thodi héa khép dnh hudng nghiém trong dén chét luong cong viée va cude song.

Khi c¢6 déu hiéu cda bénh, nhiéu ngudi tré thudng ndy sinh tam ly chd quan, do nham tuéng thodi
héa khép chi nguai gia méi méc. NIAMS cho biét, nam giéi duéi 45 tudi la déi tuong dé bi thodi
héa khép. Nguoc lai, sau tudi 45, bénh xdy ra phd bién & phy nir. Néu khong diéu tri kip thoi,
bénh khéng chi gy dau dén ma con &nh hudng dén chic néing véin déng, thadm chi gay tan phé.
Theo chuyén gia, khi 6 céc bigu hign dusi déy, ngudi ngodi 35 tudi nén chi y.

Thodi héa cét séng thét lung: Triéu ching khéi phat la dau am 1 ving cét séng thét lung, dai khi
dau dét ngét do mang véic néing hay sai tu the. Cac con dau cé thé lién tyc hodic tng dot, nhung
dau tai chd, khéng lan xa, hay tdi phét, dau téing khi thay déi tv thé, vain dong nhiéu hodic thay dai
thoi tigt. Khi ném nghi, céc con dau gidm nhe.

Thodi héa ¢t sdng ¢8: Dau hiéu lam sang la dau ving <8 gdy cdp hodc mdn tinh, dau téing khi
mét mdi, cding thdng, lao dong néng, thoi tigt thay dai... Dau cd kém nhic déu ving cham, thai
duong, trdn va hai hd mét vao budi séng. Dai khi, ngudi bénh con cdm thdy té tay do dém rdi
thén kinh canh tay bi chén ép hodc nhic déu, chéng mét, U tai, hoa mét, mé& mét, nuét vuéng...
do &nh hudng cda dong mach dét séng c8.

Thodi héa khép gdi: Trigu chirng dé thdy nhét van la nhiing con dau mét truéce hodic trong khép
g6i, dau téng khi van déng, 1én xusng bdc thang, ngdi x8m, gdp gdi, thay dai thai tiét... Khi di
chuyén, nguoi bénh c6 thé nghe thdy tiéng lao xao trong khép géi. Thinh thodng, khép gdi c6 the
cing hodc sung to.

Ngudi bénh nén sém tham kham khi ¢é céc trigu chirng thodi héa khép.

Khi c6 déu hiéu cdnh bdo thodi héa khép, ngusi bénh nén sém di tham kham bdc si, chan dodn
bénh bdng céng nghé hién dai va ép dung céc ligu phdp phuc hdi xwong khép. Bénh c6 thé diéu
tri bang liéu phép dinh dudng, tap luyén va thay déi cdc théi quen cé hai cho khép néu duoc phdt
hién sém.



