Bi MAT CUA AC MONG

Nhiing con dc méng dang tré thanh dé tai nghién cdu cla gisi khoa hoc nham hidu rd co ché

cting nhu tim cach logi bé nhirng giéic mo xdu.

Ai cling déu c6 mét ndi so hdi ndo dé, c6 ngudi thé hién, c6 nguai ludn che gidu. Nhung khi co
thé ching ta duoc thé 1dng va ly tri tam nghi ngoi lc di vao gidic ngd, ndi so dé bét dau tréi day
v& ém danh trong nhirng giéic mo.

Cubc nghién céu méi cda Dai hoc Montreal (Canada) da tim céch nghién ctu cac phan nédo b
duoc kich hogt trong nhitng dém hai hung, va ghi nhdn dnh hudng vé mat cdm xic cda con
ngudi. Trong cude nghién ciu dau tién cé quy mé én vé dé tai nay, céc nha khoa hoc theo dai va
ghi lai hon 10.000 gidc mo tr 572 ngudi tinh nguyén. Nhirng trdi nghiém dé gid déy da tré
thanh mét phén cda “kho chia gidc mo”, chi hé théng co s& di liéu duoc truong dai hoc luu lai
cho céc cude nghién civu tiép theo.

Ac méng thudng xudt hién tir thoi tho du - (Anh: Shutterstock)

Thé nao la &c mdng? Theo dinh nghia mang tinh khoa hoc, d6 la nhing gidc mo khién mét ngusi
c6 thé chodng tinh trong con so hdi. Nhirng gidc méng chi dé lai cdm gidc mo hé khi ban thic
déy khéng duoc ligt vao dang dc méng ma chi la “gidic mo xé&u”. Dén nay, sy t6n tai cia éc mdng
van la diéu bi an, theo Gido su Antonio Zadra, ngudi nghién ctu nhirng tinh trang rdi loan gidic
ngU trong 20 ndm qua. Mét gid thuyét cho rding méng mi la tinh trang gidi thodt nhirng dp lyc ton
dong trong cudc sng hdng ngdy, con gid thuyét khéc nghi ngd ching phén dnh sy sup dé cia hé
thén kinh trung vong. Nhitng con dc méng dém cé khuynh huéng bét déu t thoi tho du. Ching
t&ing dén theo s& luong va cuang dé cho dén khi dat dén dinh diém vao lic trudng thanh. Sau giai
doan ndy, con ngudi cang mo it di khi tudi lén dén. Phy nir thuang mo thdy dc méng hon dan
dng, theo trang dreamscience.com.

Gido sv Zadra cho biét ¢ nhiéu nguoi thudng géip dc méng dén ndi so ngu. “Cdi chét, nhirng vén
dé stc khde va cac méi de doa la chd dé thuong tryc trong cde con dc méng”, theo déng trudng
nhém nghién ctu Geneviéve Robert, nhung s& la diéu sai ldm khi cho rding ching xuét hién trong
moi con dc mdng. Cé khi mét ngudi mo thdy mét con cd va dét nhién hodng so dén mic giét minh
thc gidc. Dan éng c6 khuynh huéng mo thdy thién tai, chdng han nhu |G lut, hda hoan, déng dat
va chién tranh, trong khi phy ni thuong bi ém &nh béi sy an todn cba bén than, chdng han nhu bi
tai nan, t ngd. Theo tinh todn, hdu hét moi ngudi déu quén phdt gidic mo cia minh khi vira tinh
gidc, nhung cling c6 nhitng ngudi, chiém tir 5 - 6% dén s& thé giéi, bi dnh hudng nghiém trong tir
nhing giéic mdng dém khuya.

Cdc nha nghién ctu cla Dai hoc Montreal béo tin 8t lanh réng cé thé tri duoc tinh trang mo thdy
&c mdng, nhung cdc ddi tvong phai biét cach duong dédu véi néi so hdi cia minh va dién tap sén
trong dau cach thodt khdi ching. “Théng qua céc phuong phdp tudng tuong, bénh nhén hoc cach
thay ddi b8 cuc clia con dc méng, va thay thé né bang mét vién cénh khéc, nhd vao khd ndng ty
thoi mién”, theo bdo céo. Chdng han, ngudi mo nghi dén hinh dnh minh chéng lai ké tdn cong,
hodic c6 nguoi hung ndo dét nhién xudt hién gidi ctu, cé thé la siéu nhén i trén troi roi xudng,

theo kiéu |dy do dnh trj do é&nh.






