CHOANG V&I TRAO LUU TAM NUGIC BA GITA TROI TUYET

Bat chap gid lanh, nhiéu ngudi véin khda thdn ngdm minh trong bang tuyét. Trén thé gisi c6 khéng
it nhirng dia diém duoc yéu thich cho trao luu nay.

Du khéch dén tham dén Kanda Myojin (thd d6 Tokyo, Nhét) s& béat nge va kham phuc khi quan sét
& hi “chiu lanh” dién ra thuong nién vao ddu ndm tai déy (ngay 10/1).

Bat chdip sy khdc nghiét cia thai tiét gid lanh, nhitng ngudi tré lan gia, dan éng lan phy ni theo
tén gido Than dao (Shinto) d& ngam minh vao nuéce da va dé nhitng khay nuéc lanh lén déu. Day
la nghi 1€ truyén thdng cda & héi Kanchu-Misogi hay con goi la 18 héi “chiu lanh”. Muc dich x3i
nuéc lanh [én ddu la dé thanh 8y co thé va tam hén cda nguoi tham gia d€ dén nhan may mén va
thanh céng trong n&m méi.

L& hoi “chiu lanh” con rén duoc tinh kién nhén va ding cdm cda con nguei. Khéng it céc ¢ gai da
tham gia |& hai nay.

Nhing ngudi dan éng du gia tré lén bé ding cdm x&i nuéc lanh véo ngudi.

Boi trong bang tuyét & Phén Lan

Khéng chi tdm trén nhirng dong séng bang, ngudi dén trén qué huong cia éng gid Noel con séng
tao nén nhiéu hinh thirc méi mé khdc nhu thi boi cung cd heo trén dong nuéc déng bang, khoét
nhiing tdng béng 1én thanh ting "bdn t&m bang"...

Ngém minh trong hé bang & Nga
Thoi tiét gid lanh nudc Nga trong nhiéu théng lién khién cho giao théng dinh tré, di lai va sinh
hoat khé khén nhung lai la thoi diém yéu thich cda nhitng ai muén thi sc minh trong tiét troi cét

da thit.

Véo thoi diém nay khi ma da s8 déu “trén” trong nha véi nhitng bé cénh day cui thi khéng it
ngudi 16t sach va ddm minh trong nhitng hé bang lanh té téi tai cac hé bang & Northumberland
hay Murmansk, nhiing noi ndm bén trong vong tron Béc Cuc, noi thém chi mét troi con “trén” hén
trong 3 thdng tr thdng 12 dén thang 2.

Tém duéi lan nuéc bién bang gid & Anh

Nhéc dén nhiing dia diém tdm khda than mua dong khéng thé bd qua Rhossili, mét trong nhirng
bdi bign dep nhdt nuéc Anh va trén thé gidi. Vao mua déng, t&m khda than trong lan nuéc bign
lanh gid da tré thanh hogt déng thudng nién tai day.

Ngodi Rhossili, Druridge Bay, Northumberland & Anh ciing & nhitng noi duoc nhiéu ngudi chon
lyc d& thi stc véi nhitng lan nuéc lanh buét. Day ciing la noi t6 chie nhiéu budi tdm khda than
lap ky luc géy quy cho céc bénh nhén ung thu.

Tdm déng & Nauy

Mua déng tai Na Uy dai, lanh va 18i, nén nhu céu thy gid@n trong nhitng hé bang l6n dugc xem la
mét hoat dong phé bién tai day. Vivay, khéng khé dé bét gép cdnh nhiing ¢6 géi tré trung xinh
dep khda than tdm trong bdng gid tai nhitng hé boi phé bién trong vung nhu: Linderud, Sogn,
Landgya, Moss. ..

Khéa théan t&m tuyét, choi tuyét dugc xem la mét hoat dong lanh manh va duoc yéu thich & Nauy,



daic biét la trong cong déng gidi tré tir gitra thang 9 cho dén cudi thang 4 héng ném.

Boi khda than trong lan nuéc lanh buét & Ireland

Forty Food, viing bién sau kep gitra céc tédng dé gé ghé ndm rdi rdc gitra hai bén cdng Sandycove
va Bullock ca Dun Laoghaire (Ireland), la dia diém tuyét voi cho nhiing nguai yéu thich boi 16i
trong mua déng gid lanh.

Mét céu lac bé cda céc quy dng duoc thanh lép tai day vao nam 1800, sau dé bi cé lap va tré
thanh mét diém t&m khda than phé bién. Trong nhitng ndm 1970, né duoc mé ctra cho cd phy niv
va tré em. Ngdy nay noi déy da tr& thanh khu vyc boi [8i khda than yéu thich vao mua déng cia
nhirng ai muén tim kiém sy yén finh.

Nhdy vao hé nuéc déng bang & Ukraina

Vao dip cudi nédm ngudi Ukraina thudng ty tdp doc theo bo séng Dnipro, téo bao 16t sach quén
o. Sau d6, ho dyc mét 16 trén dong séng bang va nhdy vao tdm, trdi nghiém cdm gidc lanh dén
dd cd da. Theo ho, dé la cach tuyét hdo dé got sach co the va ting cuong st khde.



