NHONG BIEU BAT BUOC PHAI BIET KHI SU DUNG MIENG DAN GIJ
NHIET

Miéng ddn gi nhiét la "ctu cénh" cda rdt nhiéu ban trong mua déng lanh gid. Tuy nhién, dé thyc
sy hidu va st dyung ding céch migng dén nay thi khéng phdi ai ciing biét.

Miéng ddn gi nhiét la "ctu cénh" cda rdt nhiéu ban trong mua déng lanh gid. Tuy nhién, dé thyc
sy hidu va st dyung ding céch migng dén nay thi khéng phdi ai ciing biét.

Tim hiéu céng dyng cla miéng ddn git nhiét

Miéng dén git nhiét & mét sén phdm dung dé gitr dm trong mua déng, gom ¢6 2 logi la dén va
bd tGi. Sdn phdm nay rét tién dung bédi cdch st dung don gidn, nhd gon nén ching ta ¢ thé méc
nhiing bd quan do yéu thich cd khi th&i tiét lanh.

Thanh phén cia miéng dén gi nhiét chd yé&u la bot sét, musi, than hoat tinh, nuéc... N6 hoat
déng theo cdch thic phdn ng oxy héa kim logi dé sinh nhiét, sudi dm. Tuy vao sy thay dai cia
lvgng nguyén liéu, phdn &ng nhiét s& duoc tao ra & céc mic dé khdc nhau. Bang céch nay, né ¢é
the lam dm co thé khi thoi tigt lanh. Do nhiét d6 sinh ra khd cao nén miéng dén nay lam am rét tét.
Tuy nhién, viéc tiém dn nhiing nguy co gay hai la khong the trénh khdi.

Nguy co tiém an khi s dyng miéng dén

Cdc sén phdm miéng ddén gitr nhiét khong phdi thich hop véi moi logi da. Né ciing ¢ thé gay ra
tinh trang di &ng néu da cda ching ta khéng “hop”. Nhitng ngudi ¢é lan da méng, da nhay cém,
dé di ong thuong hay gdp phdi vén dé nay.

Bén canh dé, mét nguy co rét hay gdp khi st dung miéng dén i nhiét la tinh trang béng da.
Nguyén nhan la do ching ta d& migng ddn trén da qud lau, nhiét d6 cao tigp xic kéo dai s& gay
t6n thuong t& bao da va gay bdng.

Nhiét d6 co thé cla nguoi khde manh la 37 d6 C va chi chiv duoc nhiét do tigp xic véi da la 40
do. Trong khi d6, miéng dén gir nhiét thuong cé nhiét do 13i thidu la 53 do C, béi vay, thoi gian
dé cang lau, nguy co bi bdng va mie dé bdng cang cao.

Nhiing luu y khéng thé bd qua khi si dung migng ddn git nhiét

- Tranh ddn tryc tiép 1én da. Céc ban nén dén qua mét 16p quan/éo. Ban ciing khéng nén dén
qua lép quén do qud méng béi nhu véy thikhd nang bi bdng vén cao.

- Khéng ddn lign tyc & mét vi tri viné s& lam tdn thuong da & khu vuc dé. Cach t8t nhét, ching
minh nén thay d&i & céc vi tri khac nhau.

- Nhitng nguoi dé bi di tng hodic da dang bi t8n thuong, céc ban nén st dung qua lép quén do
dary hon mét chdt. Néu tinh trang di ing hodc khé chiu véin xdy ra thi khéng nén dung.

- Khéng nén dung miéng dan trong loc ngu.

- Khi c6 bigu hién bdt thuong & vi tri dén, céc ban nén thdo ngay va theo dai phan da & khu vyc
dé. Trong truong hop bi bdng, cdc ban héy t6i géip béc st ngay dé duoc diéu tri kip thoi.



