THUY DAU DE TAN CONG TRE NHO VAO MUA LANH

Gidng nhu nhiéu bénh do virus, thdy déu thuong bung phét vao dip cudi nam. Bay cing la giai
doan t&ng vot 8 ca méc thdy dau, chd yéu & tré em.

>>> Bi&n chirng nguy hiém cia bénh thiy déu ma it ai bigt

Thdy dau (trdi ra) la mét bénh toan than do virus varicella zoster géy ra. Bénh cé thé gdp & tét cd
moi ngudi, nhung cht yéu la tré 5-9 tudi. Thé nding thuong gdp & ngudi lén tudi va tré nhd duéi 5
tudi.

Bénh xdy ra nhiéu nhét tir cudi ndm duong lich cho dén théng 3-4, vi day la thoi diém giao mua
Déng - Xuan. Thai tigt lanh, mua phun, dé @m khéng khi cao rét thuén loi cho céc logi virus sinh
s6i ndy nd. Déay ciing la loc stc dé khang cla con ngudi, ddc biét la tré nhéd xudng thap. Bén canh
d, céc gia dinh thudng ¢6 nhu céu du lich, tham viéng va tiép xic véi nhiéu ngudi dip cudi nam,
nén néu cé ngudi mdc bénh thdy déu thi khé nang lay lan dién réng lai cang cao.

Tré nhiém bénh dé lay bénh cho ban bé trong qud trinh cung sinh hoat, choi dua, &n va ngd trva
chung tai nha tré, trudng méu gido, trudng ban tro. Khéng it truong hop tré khoé manh nhung
bdng dung bi s&t, ndi myn nudéc li ti trén mat chi sau mét ngay dén truong. Lo léng dua con t6i
bénh vién, cac bac phy huynh méi td hda bigt con méc thuy déawu.

Bénh thiy déu thudng bung phdt & tré nhé vao giai dogn gico mua déng - xuén.

Nguy hiém va dé lay lan, song nhiéu phy huynh véan cho réng thiy déu la bénh théng thuong hodic
nhém |&n véi sét phat ban & tré. Taém ly chd quan, coi nhe viéc chdng ngira sém cho tré, ty diéu tri
tai nha, ngui lén khéng cén phdi ching ngira thdy dau... vé@n con tén tai phd bign. Tham chi, mét
58 cha me con tin rdng, ching nglra cang sét thai diém dich thi tré cang duoc bdo vé 18t hon. Chi
khi nhin thdy nhiing d&va tré hang xém bj thdy déu thi cha me méi hét hodng mang con di tiém
ngua.

Céch phong ngtra thuy déu higu qud va an toan la tiém véc xin cho tré truéc mua dich it nhét mot
théng, bdi véc xin thuy dau can 2-3 tuan dé phdt huy tac dung. Tré van cé thé bi lay thiy dau
truée khi véc xin kip cé tac dyng. Bén canh dé, viéc ching ngira sém ciing gitp cha me trdnh
duoc tinh trang khan hiém véc xin ching ngra va chen chic tai céc trung tam dich té. Tinh riéng
dich s&i vaio tudn cudi thang 4/2014, mbi ngay Vién Pasteur TP HCM ti€p nhén t6i hon 700 luot
ching nglra méi ngay, trong khi trung tudn truéc dé chi khodng 120 luot.

Véic xin thiy déu duoc tiém mét liéu cho tré tir 12 thdng dén 12 tusi, 2 liéu céch nhau 4-8 tuén véi
tré trén 13 tudi hodc nguai lén.

Ngodi ra, cha me, 6ng ba, ngudi gil tré cling cén phong bénh cho bdn than dé tranh tré thanh
nguén trung gian lay bénh cho con. Nhitng nguyén téc dy phong phd bién la khéng 6m, bé, cung
nyng tré khi di lam vé ma chua thay d6; khéng cho tré an khi chua vé sinh tay chén... Gia dinh
nén gilr mdi truong sdng sach s&, mé rong cia dé giT cho khéng khi théng thodng, nhéc nhé tré
thuong xuyén ria sach tay bdng xa phong.



