AN SAU RIENG SAU KHI UONG RUQU: CANH BAO NGO POC

Séu riéng la tréi cay phyc hdi stc khde cho ngudi 6m yéu, suy nhuoc tuy nhién viéc an sau riéng
sau khi udng ruou s& gy réi loan tiéu héa va hoi thé xdu.

>>> Sdu riéng nhe mui nhu... chudi

Tréi séu riéng c6 chira nhiéu dudng va tinh bét (khodng 34%), nhiéu khodng 18 vi lvong nhu Ca,
P, Fe, protid, lipid, caroten (vitamin A), sinh t& nhém B, dé&c biét ham lugng vitamin C va E rét cao
(23 - 25%), lvong calorie la 144,

Séau riéng la loai trai céy 16t cho stc khde

Nh¢& vitamin E cao nén séu riéng con duoc xem cé téc dyng géy hung phén tinh duc. Tai ligu y hoc
c8 truyén cla cdc nuée An D6, Malaysia, Indonesia, Trung Quéc... ghi nhén duoc tinh cda sdu
riéng: com trdi cé téc dung tri giun sén, cé chia cdc hop chét indol cé téc dung kim khuan.

Sau riéng la mét logi trai cdy 6 mui thom ddc trung duoc tréng nhiéu & mién Nam. Khéng chi la
mét logi qud ngon dugc nhiéu ngudi yéu thich ma con ¢6 téc dung chiva bénh. Tuy nhién, néu &n
sdu riéng khéng ding cdch cé thé dén dén & vong.

Sdu riéng la tho tréi c6 nhiéu duong nén néu dn nhiéu s& sinh nhiét, néng trong ngudi gay ndi
muyn, tiéu vang; ngudi bénh cé luong duong trong mdu cao lai cang khéng nén dung. Nhirng
ngudi ti vi yéu &n nhiéu tréi sdu riéng sé dé gay ddy bung, khé tigu. Ddc biét phu nir ¢6 thai hodic
nh@ing ngudi ¢6 huyét ép cao thi khéng nén dung.

Déng thai theo két qud nghién cu cda nha khoa hoc Rumphius cong bé vao thé ky 18 cho thdy s&
xudt hién nhiing réi loan tiéu hod va hoi thd x8u. Nam 1929, nha khoa hoc J.D. Gimlette ciing
cénh béo khéng duoc dung séu riéng khi udng ruou brandy. Nam 1981, nha khoa hoc J.R. Croft
cling trinh bay trong mét tai liéu thuc vét hoc cda dng ghi nhdn séu riéng lam cho con ngudi ta cé
cdm gidc "nhu sdp chét" néu vira &n xong lai udng chét c6 con.

An sdu riéng sau khi u8ng ruou c6 thé gay 1 vong

Tuy nhién, ban khéng nén vi nhiing téc dung phy cia né ma kiéng @n logi qué nay. D& tan dung
t6i da dinh dudng cda tréi sau riéng ban cén an dong cach, dac biét khi &n nén két hop cung véi
céc logi qua ¢é tinh han nhu méng cut, déa, thanh long...

D&i v&i phy ni ¢6 thai, nhiing ngudi cao huyét ép va bénh nhan tiéu duong khéng nén én nhiéu
sdu riéng cé thé gay ra tinh trang khé ngd, téo bén, nuéc tiéu vang, tim ddp nhanh, xudt huyét,
thém chi la dét quy.

Ngodi ra, nhitng nguoi hay ndi myn, tiéu vang; ngudi bénh duong trong mdéu cao cling khéng
nén &n nhiéu.



