VIEM PHSI & TRE NHO - BENH NGUY HIEM NHUNG KHO NHAN BIET

Nhiéu phy huynh chid quan khi théy con hoi ho, khéng sét, &n uéng binh thudng va ty mua khang
sinh diéu tri. Tuy nhién, nhiéu bé chi sau 1 ngay da tién trién thanh viém phéi.

>>> Rau qué 18t cho ngui viém phdi

Chdu Nguyén Bdo Anh (34 ngay tudi, Ha Nam) vao bénh vién Nhi Trung vong khi ¢ céc biéu
hién nhu ho, canh mi phdp phéng, khé thd, bung chuéng... Gia dinh dva chdu dén khém tai
phong khém tu nhén thi duoc chi dinh ding thudc ho va men tiéu héa. Hai ngay sau, thdy con
khéng d& lai bo kém, thé nhanh, mét méi, quay khéc nhiéu, gia dinh dua chéu 1én bénh vién Nhi
trung vong. Tai day, sau khi thém khém va chyp phim kiém tra, céc bac si két luan bé da viém
ph8i nding, c6 ddu higu suy hé hdp.

Mét truong hop khéc la chéu Bdo Long (10 thdng tudi, Ha N&i), duoc gia dinh dua dén bénh vién
khi thdy con c6 céc ddu hiéu viem duong hé hép nhu ho hing héng, chdy nuéc mii, khé thé nhe,
khéng sét va &n udng binh thuong. Ban ddu, nghi tré 8m do thay dsi thoi tigt nhu moi lén, gia
dinh ty mua thuéc khéng sinh dé diéu tri tai nha. Tuy nhién, chi hon 1 ngay sau, bénh tign trién
nhanh, gia dinh dua con vao vién thitré da suy ho hép néing, viém phéi.

Mét trudng hop bénh nhan viém phdi phai thé oxy tai khoa H8 hép - (Anh: BV cung cép)

Theo TS.BS L& Hong Hanh, phé trudng khoa H6 hép, bénh vién Nhi trung vong, tinh trang cha me
khéng dd khé néing phdt hign sém bénh viém phdi khién tré nhdp vién khi bénh da qué ndng la
kha phé bién. Tai khoa Hé hép, s& luong bénh nhi nhép vién vi viém phai lusn chiém ty |é cao,
phan [én |a tré duéi 5 tusi.

Viém phdi (con goi la viém phé& qudn phéi & tré nhd) la bénh viém céc phé& quén nhd, phé nang va
céic 18 chire quanh phé nang. O Viét Nam, tré viém phé& quén phdi chigm 30-34% céc trudng hop
dén kham va diéu tri tai bénh vién. T vong do viém phdi chiém 75% trong céc bénh ly hé hép.
Nguyén nhan cda cdn bénh nay la do virus hop bdo hé hdp, virus cim, & com va adenovirus,
chiém 60-70% céc truong hop thuong géip. Ngodi ra, bénh con do vi khuan phé cdu, lién cdu,
haemophilus, ty cdu va cdc vi khudn khéng dién hinh gy nén. Bénh hay xdy ra & tré dudi 1 tudi,
dé non, thiéu can, suy dinh dudng, codi xuong, bi bénh hé hép man tinh, séng trong méi truong &
nhiém.

Triéu chiing bénh gém: sét, ha than nhiét (tré so sinh), mét mdi, kém &n, méi khé, luai ban, hoi thé
hai, ho (khan hodic c6 dom), khé thé. Nhip théd nhanh so véi [t tudi duoc coi la déu higu chinh va
xudt hién sém nhét khi tré bi viém phai.

Ngodi ra, béc si Hanh cho biét, cha me c6 thé theo dai thém cho con khi thdy bigu hién co rit [6m
ngyc, cénh mii phép phéng... can dua dén bénh vién kham va xu ly kip thai.

Tré bj viém phdi rdt dé téi phat nén céc bign phdép phong ngtra thuong duoc bdc st Hanh ddc biét
nhdn manh. B& me mang thai can &n do chét, khdm thai dinh ky, tiém phong day do; vé sinh sach
s& mdi trudng sdng cla tré; cho tré b sém, kéo dai. Ddc biét can phdt hién céc déu higu nhiém
khudin ho héip néi chung va viém phdi néi rigng dé duoc diéu tri kip thoi.



