Bf QUYET CHONG CAM LANH HIEU QUA VAO MUA PONG

Mt nghién ctu méi chi ra rdng, nhiét dé thap khién co thé khé chéng lai vi tring géy ra nia s8 ca
cém lanh & ngudi trudng thanh va gan nhu 16t cd cdc truong hop cdm lanh & tré em hon. Kham
phd ndy xéc thyc quan niém phé bién lau nay réing moi ngudi nhiéu khé ndng s& bi

Mt nghién ctu méi chi ra rdng, nhiét dé thap khién co thé khé chéng lai vi tring géy ra nia s8 ca
cém lanh & ngudi trudng thanh va gan nhu 16t cd cdc truong hop cédm lanh & tré em hon. Khdm
phd nay xéc thyc quan niém phé bién lau nay rdng moi nguoi nhiéu khd néng s& bi cdm lanh néu
bi 6n lanh do méic khéng dd &m hodc di ra ngodi véi mdi téc uét vaio mua déng.

Méc du viéc dn méc dm la 1oi khuyén phd bién cia da s6 cdc ba me danh cho con céi minh,
nhung nhiéu khoa hoc lai |&n tiéng béc bd né va tuyén bs, ho ciing nhu chdy nuéc mii khéng bét
nguén tir viéc gidm nhiét d6. Thay vaio dé, ho dé I8i cho phdn Gng cla co thé ching ta truéc thoi
tigt lanh, vién dan li do rding, virus gdy cdm lanh s& dé dang lay lan hon khi moi nguai nhét quyét
nh&t minh trong nhirng céin phong khéng thodng khi.

Theo cdc nha nghién ctu, dung khan che mii s& gitp ching ta phong chéng cdm lanh hiéu qua.
(Anh: Corbis)

DE tim ra cdu trd 1oi cudi cling cho tranh cdi trén, cdc nha nghién ctu thude Dai hoc Yale (M) da
xem xét céch rhinovirus, thG pham lén nhét gay bénh cdm lanh théng thuong, phét trién va nhan
lén nhu thé ndo & nhirng 1€ bao duoc luu giT trong cdc mic nhiét d6 khéc nhau. Ho phat hién,
mdam bénh nay dé sinh s6i phdt trién & 33 d6 C - méc nhiét dé déic trung & bén trong mii, hon so
véi & 37 d6 - mic nhiét do thuong & séu bén trong co the.

Déc biét, nhém nghién ciu nhén thdy, phdn ¢ng mién dich ban déu cla co thé truéce cdi lanh
khéng hiéu qué & 33 dé C (cung méc nhiét d6 nhu trong mii), déng nghia virus cé diéu kién
hoanh hanh.

Theo bdo cdo nghién cu trén tap chi Proceedings of the National Academy of Sciences, céc
chuyén gia da tién hanh thi nghiém déi véi céc t& bao trich |y tr chudt. Dédu vay, ho nhén manh,
két qud thu duoc c6 thé trong ty & ngudi.

Céc chuyén gia néi, khodng 1/5 s& ngudi trong chiing ta mang rhinovirus trong mii & bat ky thoi
diém ndo dé. Hé mién dich cda nhirng nguoi nay kiém sodt duoc virus trong cdc thdng mua he,
nhung khi nhiét d6 gidm xudng, hé mién dich cia ho suy y8u va chiing cdm lanh xuét hién.

Ron Eccles, chuyén gia hang déu Anh vé bénh cdm lanh, khuyén nghi moi nguoi tranh cdm lanh
béng céch dung khan che kin mi khi di ra ngodi va déy dé trong mua déng. Ong ciing khuyén
nhiing nguoi mudn phong ngtra cdm lanh hay th b sung vitamin D, vi lvong vitamin nay trong
co thé ching ta ¢é xu huéng thép vao mua déng.

V& mdc du nhiéu nguai tin réng vitamin C s& giop ho tranh xa cdm lanh, gido su Eccles qud quyét,
hdu hét ching ta dé cé du lugng vitamin nay trong co thé. Theo chuyén gia Anh, dgi véi nhing
ngudi da bi cdm lanh, udng mét ly ruou manh c6 dudng pha véi nuée néng ciing la mét gidi

phdp hiu hiéu.



