DIEM DANH CAC LOAI RAU TIEP TAY CHO SAN LAM T TRONG CO
THE

Sén lé gan lén do @n gdi, &n séng céc logi rau thiy sinh. Bénh cé thé gay nguy hiém cho bénh
nhdn néu khéng duoc phét hién va diéu tri kip thoi.

Gan day, khoa Khdm bénh cia Vién Sét rét Ky sinh tring thuong xuyén tiép nhén cac bénh nhén
cé triéu chimg chung dau ha sudn phéi (vung gan), sét, sut cén, dm ach khé tiéu, réi logn tiéu hog,
dau thuong vi, sdn nga, biéu hién triéu ching viém duong mat, viém gan thé u va ¢6 lién quan
dén lich s &n séng rau thuy sinh.

Truong hop cda ba Bui Thi M. G tai Nam Tu Liém, Ha Nai la dién hinh. Ba M. ¢6 céc biéu hién
dau ha suon, @m ach khé tiéu. Khi ba di khdm béc si cho biét ba bi sén 1a gan 16n.

Theo ba M., ba ¢6 théi quen lam rau can mudi dua. Day la logi rau séng dudi nuée. Cé khd nang
ba bi nhiém sén 1 logi rau nay. Khi xét nghiém phén c6 tring san.

Tién s Nguyén Thu Huong - Vién S8t Rét Ky sinh trung Trung vong - Trung Vén, Ha Nai cho biét
san l& gan 16m gay bénh chi yéu & cac lodi dong véit &n cd. Tring sén theo phén déng vét thai ra
mdi trudng xudng nuée phdt trién du trung long, gdp ¢ Lymaea trong nuéce ngot phdt trign thanh
du trung dubi.

Au triing roi 8¢ mét dudi thanh &u trung nang bém bé mét dusi cda |d rau thdy sinh. Sén nhiém
vdo ngudi qua dn rau moc dudi nudce cé mang du trung, khi vao ngudi bénh thé hign & giai doan
thoi ky ddu xém nhdp cda du trung, du trung di xuyén qua mé gan géy phdn ¢ng manh & co thé
nguoi.

Hinh &nh sén l& gan 16n trong gan bd. (Anh Nimpe)

O giai doan ndy, xét nghigm phéan khéng thé tim thdy trimg sén, nhu the phai tim phén ¢ng trong
mdu cta co thé nguoi: s6 bach cdu di toan ting cao, ngodi ra cé thé lam huyét thanh mién dich
hoc dé chdn dodn bénh.

Tuy nhién, bac st Hyong cho biét cing rét nhiéu truong hop nhiém bénh sén 1& gan 16n nhung &
giai doan ndy xét nghiém phdn khéng thé tim thdy tring cda san. Nguoi thdy thuse & giai doan
ndy dé xdc dinh r3, can lam céng thire mdu s& thdy s6 bach cdu di toan ting cao (trén 8%), k& dén
c6 thé lam thém xét nghiém huyét thanh mién dich hoc véi khéing nguyén sén la gan [én, thuong la
xét nghiém ELISA, va siéu am gan dé tim cdc ton thvong do sén tai gan.

Sén la gan cé thé chu du trong céc bs phén khdac

Mét nghién cu cia TS.BS Nguyén Thu Huong va cong sy cho thdy, ty 18 trau bo nhiém bénh sén
l& gan 16m cao 58,9%-64,1%.

Trong céc loai rau &n s8ng cla ngudi nhidm sén 1é gan 16n hay &n thi rau cén, rau ngé, rau diép
cé va bac ha dugc an nhiéu, ty & tvong Ung la 43,7%, 43,1%, 40,0% va 40,0%; Rau xa lach va
rau ram ty & la 35,5% va 35,4%.

Nhiém bénh lién quan nhiéu dén théi quen &n rau séng va thudng gdp & nhiing ngudi &n cing
mdam. Trong mét diéu tra tai cdng déng cé dén 9,2% gia dinh cé 2-5 ngudi cing méc bénh sén la
gan lén. Ddc biét c6 gia dinh c& 5 ngudi cing méc bénh.

Phong sén 14 gan lén, theo cdc bdc si, ngudi dan khéng nén &n séng céc logi rau moc duéi nuéc,
khéng udng nuéc la.

Bénh do nhiém san l& gan 16n hién dang luu hanh trén toan qudc véi trén 20.000 bénh nhan & it
nhdt 52 tinh/thanh phg, vi vdy, ngudi dan khéng nén chid quan. Khi san 1a gan 1én Fasciola ky



sinh trong gan thuong gdy nén tdn thuong dang khéi u nhung ¢ é@m hén hop trén siéu am, ddc
biét c6 ELISA duong tinh véi khdng nguyén sén l& gan 16n va ¢é bach céu di toan téng cao trong
mdu.

Déng lvu y la sén & gan 1én ngodi ky sinh & gan, con bét thuong san non cé thé di chuyén va ky
sinh trong co bdp, phic mac, dai trang, khép gdi, tuyén vi, duéi da, tim, phdi, mang phdi, 8 mét,
thanh bung, rust thira, tuy, léch, hach ben, hach ¢8, mao tinh hoan... gay nén nhiing khéi u noi ky
sinh rét khé chan dodn, nhu truong hop san & gan 6n ky sinh & phdi dé néu & trén.

Dac biét, & nudc ta da géip nhiéu truong hop sén lé gan 1én ky sinh & duéi da ngyc, tuyén vi, bép
chan va khép g8i. Chinh vithé, viéc chdn dodn dya trén vi tri, déic diém khai u d& xdac dinh chinh
xdc bénh |a vigc lam hét st cdn thiét va quan trong dé 6 chi dinh thich hop, gitp bénh nhén yén
tam diéu tri.

Trong nhiéu nguyén nhén sinh u nhv véy, c6 nguyén nhén do ky sinh trung. Vi dy, cac u duéi da
do du trung giun sén, khéi u trong phd tang nhu gan, phéi phic mac, néo, tinh hoan, buédng
tring... déu c6 thé do ky sinh trung gdy nén. Nhiing khai u dc tinh trong gan, déic biét la bénh ung
thu dudng mét cholangiocarcinoma ¢ vai trd cda ky sinh trung ky sinh tai gan, nhét la sén l& gan.



