NGAI CUU - DUNG QUA LIEU CO THE TRUNG BOC

Ngdi ctu lad mét cay thude ¢ the dung lam rau &n. Chinh vi th€ ma mét s8 ngudi thuong dung
qud liéu va khéng hiém truong hop bi ngd déc, dé lai hdu qué rdt dang tigc.

Ngdi c@u la vi thudc binh dén, nhung cé thé chira duoc rét nhiéu ching bénh. C6 thé vi the ma
“Danh y biét lyc” - b sach thudc c6 nhitng ghi chép sém nhét vé tinh ndng cla ngdi ctu, da dat
cho né cdi tén la “y thdo”, c6 nghia la thi cé chuyén dung trong y hoc.

Theo Déng y:

L& ngdi ciu (ngdi diép) <6 vi kha (déng), tan (cay), tinh 6n, hv tiéu doc (hoi 6 doc); di vao 3 kinh
Ty, Can va Théan. Cé tac dung &n kinh chi huyét (lam dm kinh mach va cém méu), tén han chi
théng (lam am, chéng dau), trir thdp, chi duvong (chdng nga). Thuong st dung dé chiva bung
lanh dau, chdy méu cam, ho ra mdu, phy nir béng lau (béing huyét, ri huyét), déng thai ra mdu,
kinh nguyét khéng déu, khéng thy thai do & cung hu han, thdp chan (eczema), ngra da...

Liéu dung: Séc udng tir 3 - 10g. Truong hop ddc biét (tuy theo bénh tinh va co dia) cé thé st dung
t6i 30g (céin c6 y kién cda thay thudc).

Binh thudng, néu la lé ngdi ctu khd, néi chung chi nén su dung udng trong véi liéu tr 3 - 5g, néu
la ngdi cdu tuoi chi dung 9 - 15¢.

Dung ngodi: Luong tuy theo yéu céu, gid ddp, bé, ria va dung lam ngdi nhung trong khoa cham
cbu.

Khi dung dé cdm mdu, thuong sao chdy thanh than. Khi dung dé hoat huyét théng kinh, thuong
dung s8ng hodic tdm ruou sao.

- Nghi ky: Thich hop véi céc chimg han, nguoi thé tang “am hu huyét nhigt” (theo cach phan logi
chirng héu cda Déng y) s dung phdi cdn thén. Néi chung, ddi véi nhitng phy ni co thé suy yéu,
kinh nguyét khéng diéu hoa, hanh kinh dau byng, thich chuom @m, sdc dién tim tdi,... thudce
“ching han”, ngéi diép 6 tdc dung tri ligu rét 16t. Nhung ngudi cé ndi nhiét, cao huyét ép thi
khéng nén dung.

Theo két qua nghién ctu hién dai:

Ngoai khdng dinh nhitng tdc dung nhu: 6n kinh, chi huyét, tén han... ma nguoi xua da phdt hién,
céc nghién cu hién dai con phdt hign: ngdi diép con cé tac dung e ché nhiéu logi vi khuan va
virus géy bénh:

Nuéc sdc ngdi cdu ¢6 tdc dung e ché ty cdu vang, lién cdu an-pha tan méu, phé song cdu khudn,
tryc khudn bach hdu, tryc khudn ly, truc khudn thuong han va phé thuong han...

Cé tac dung Gc ché ddi véi mét s& loai virus, trong s6 dé cé adenovirus (ADV, la mét logi virGt
trong nhém virdt chva DNA géy nhiém bénh tiém &n & duong hé hdp trén, dén téi nhirng triéu
chiéing gidng nhu cdm lanh) va rhinovirus (nguyén nhéan chi y&u géy nén bénh cdm mao théng
thudng).

Dgc biét, cac nghién ctu hién dai con cho thdy, nhén dinh cla ngudi xva vé doc tinh cia ngai
diép la cé co sé:

Tinh déu trong ngdi diép la thanh phén cé tac dung tri liéu, ma cting la thanh phén ¢6 déc tinh cao
nhét trong ngdi cu. Dung ngodi, c6 thé lam cho niém mac da bi néng rét, dé ing. Dung uéng
trong v&i liéu khodng 3 - 5g cé téc dung kich thich da day tang tiét dich vi, khién &n ngon hon.
Nhung dung liéu cao cé thé dan téi phdn tac dung hodic bi, tring déc.



Bigu hién tring doc: ban déu, miéng va hong bi kich thich nhe, hong nguai bénh cé cédm gidc khs,
khat. Sau khi dung thudc khodng nua gio, xudt hién cdm gidc khé chiv & ving thuong vi; dau
bung, lom giong, buén nén, nén... do da day, ruét bi viém cdp tinh. Sau vai ngay, khi duoc chét
da di vao gan, c6 thé gay rdi loan chuyén héa cia t& bao gan, dén téi viem gan cép tinh do tring
déc va viem gan vang da; gan to, nuéc tigu duc, nuéc tiéu cé 1an dich mat (ching bénh biliuria)...
Duoc chét cda ngdi clu ciing cé thé gay t8n hai huyét qudn va thanh céc vi huyét quén, dan téi
sung huyét va xudt huyét to cung, khién cho thai phy bi sdy thai...

Déc tinh cba ngdi diép tac dong rd nhét déi véi than kinh trung vong. Véi liéu diéu tri, ngdi digp
c6 téc dung géy hung phdn vé néio va 18 chire ha bi. Nhung khi dung liéu qué cao, thén kinh trung
vong bi hung phdn qud mac, dan téi chan tay run gidt, sau dé cuc bd hodc toan thén co gidt; sau
vai lan c6 the dan dén kinh quyét (co cing), néi nhdm, tham chi té ligt. Kiém tra bang kinh hién vi
c6 thé phdt hién céc t8n thuong & t& bao ndo. Sau khi khdi bénh, van thuvong dé lai nhirng di
ching nhu: hay quén, &o gidc, viém than kinh...

Vi vdy, trong sinh hoat, khi dung uéng trong, néi chung ding khodng 3 - 5¢g (khé) la t&t. T&i da
ciing khéng thé dung qué 10g (khé). Dung 20 - 30g da c6 thé dan ti tring doc. Mét s& théng béo
khoa hoc cho biét: mét vai truong hop dung khodng 100g séc udng, da dan t6i t vong.

Khi sv dung l& ngdi cdu séc udng thay tra, chi nén su dung khodng 3 - 5g khé (9 - 15g tuoi). Chi
nén su dung theo ting dot, khdi bénh thi nghi.

D3&i véi nhitng chi em cén dung mén “trimg ga ngdi ciu” dé tam bé hodc dé an thai... chi nén
dung 3 - 5 ngon nhé (khodng 9 - 15g tuoi), trénh dung qua liéu. Can bé théi quen xin nha hang
cho thém ngai cou.

Ngudi binh thuong, khéng cé bénh, khéng su dung nuéc séc ngdi cu nhu mét thi nuéc udng
thudng xuyén, giéng nhu nuéc tra.

Lvong y Huyén Théo.



