MEO GIUP PHU NU TRANH DAU CHAN KHI bl GIAY CAO GOT

Ddu biét di gidy dép thdp s& c6 loi cho stc khde hon, nhung nhiéu phy n vén cén réing chju dau
dé c6 budc di uyén chuyén, duyén dang hon trén déi gidy hodic xding dan cao gét. Cac chuyén gia
gidu kinh nghiém da doc két duoc mét s& meo hay gitp

Ddu biét di gidy dép thdp s& c6 loi cho stc khde hon, nhung nhiéu phy n van cén réing chju dau
dé c6 budc di uyén chuyén, duyén ddng hon trén déi gidy hodc xding dan cao gét. Cac chuyén gia
gidu kinh nghiém da dic két duoc mét s6 meo hay gitp céc chi em cdm thdy dé chiu hon trong
nhirng trudng hop nay.

Dinh cdc ngén chan lgi véi nhau

Day la bi quyét tao sy thodi mai cho déi chan khi di gidy, xéng dan cao gét, duoc cée ngudi mau
trinh dién trén san catwalk rét va chudng. Hay dung béng dinh y t& dén ngén chan thi 2 va ngén
chan th 3 & méi ban chén lai véi nhau dé gidm ép luc 1én cac day than kinh gitra cée ngén chan.
N&u lam theo cach nay, ban sé& trénh duoc con dau & ving sét cac ngédn chan suét nhiéu gid déng
hd. V& néu con dau xudt hién cting khong nghiém trong. Tuy nhién, meo ndy khéng thé ép dung
déi v&i xéing dan hé ngén.

bi 1t len va dung mdy séy téc

Céch lam nay chi c6 thé dp dung néu ban di giay kin mii va gét: Hay di mét dai tdt len day vira
phdi, réi di doi giay nhu binh thuong. Sau dé, ban hay dung mét mdy sdy téc, dé cach doi giay
khodng 15cm va bét ddu théi gié néng. St néng tr mdy sdy s& lam dm déi gidy, trong khi dé
ban uén cong cdc ngén chan dé lam gidn da cho t6i khi gan nhu vira véi doi chén ban. Thinh
thodng ban ¢6 thé [&p lai néu can.

Meo chén 13 ra kha hiéu qué ddi véi gidy da 16n va da thudc. Ban cé thé st dung chét dudng da
gidy sau dé dé trénh cho gidy bi ran da.

Su dyng dém gel mini cho déi chan

Mét gidi phép niva cho déi chan di gidy cao gét la dan migng dém gel mini vaio cac khu vyc bén
trong gidy dang gdy khé chiu cho ban, chdng han nhu phia gét chéan hodc vung gitra gan ban
chén va céc ngén chén. Cac miéng dém dan nay thyc sy bam dinh t6t 1én bé mét bén trong day va
giUp trénh ma sat géy dau hodc tréy xuéc chan.

Dung gilia méng tay va kem dudng am

D& logi bd céc duong may néi bén trong gidy/xdng dan, cé thé gay dau hodc trdy xuéc da chén,
siéu mdu ky cyu Marie Helvin dé xuét gitia min ching réi thoa mét 16p kem dudng &m mdng lén
vung d6. Céch lam nay cing cho két qud tuvong déi tét, gidp gidm phan ndo céc yéu t8 gy kich
Ung bén trong déi gidly/xdng dan cia ban.



